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２月
がつ

４
よっ

日
か

は「立
り っ

春
しゅん

」といって、春
はる

の始
はじ

まりとされています。しかし、まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

き、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をくずしやすい時
じ

期
き

です。校
こ う

内
ない

でも、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかる人
ひと

や体
たい

調
ちょう

を悪
わる

くする人
ひと

が増
ふ

えています。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 2か月
げつ

。最
さい

後
ご

まで元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるよう、「規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」「手
て

あらい・う

がい」「心
こころ

も健康
けんこう

に！」を意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

 の 健
けん

 康
こう

 生
せい

 活
かつ

 を 見
み

 直
なお

 そ う 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

インフルエンザ・コロナ・発熱
は つ ね つ

・肺炎
は い え ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

増
ふ

えています！ 

温
おん

度
ど

差
さ

に合
あ

わせた 

衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

 

手
て

 洗
あら

 い 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

め
ん
え
き
力

り
ょ
く  

ア
ッ
プ 

えいよう 

うんどう 

すいみん 

とうらい   かふんしょうたいさく 



 

 心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 
 

 
 

 
 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

「いかり」 を しずめたいとき 

いかりもたいせつなきもち。 

がまんしすぎないで。 


