
桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

738 Kcal

おいわいちらしずし ごはん 626 Kcal

　　にしめぐ
かんぴょう、にんじん、ごぼう、
たけのこ、れんこん、ほししいたけ

さとう

　　マグロとえだまめのそぼろに まぐろサラダあぶらづけ えだまめ さとう

　　きんしたまご たまご さとう、でんぷん、あぶら

なのはなとキャベツのあえもの キャベツ、なばな さとう

とうふとこまつなのすましじる とうふ、わかめ
にんじん、こまつな、たまねぎ、
えのき

さんしょくはなゼリー とうにゅうかこうしょくひん ももかじゅう、りんごかじゅう さとう

ごはん ごはん 700 Kcal

てりやきチキン とりにく さとう、でんぷん 594 Kcal

ひじきとほうれんそうのサラダ ひじき ほうれんそう、キャベツ、にんじん あぶら、さとう、みずあめ、ごま

こまつなのみそ汁 とうふ、あぶらあげ、みそ
だいこん、えのき、こまつな、ごぼう、
たまねぎ

じゃがいも

ナン ナン 731 Kcal

キーマカレー ぶたひきにく、だいず
たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、
しょうが、トマト、グリンピース、しめじ

アレルゲンフリーカレーフレーク、
あぶら

621 Kcal

だいこんとキャベツのコンソメスープ ポークウインナー
コーン、はくさい、だいこん、キャベツ、
にんじん、ほうれんそう

メロンゼリーいりフルーツポンチ パイナップル、みかん、メロンペースト さとう、こなあめ

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう献立
こ ん だ て

726 Kcal

ごはん ごはん 616 Kcal

ユーリンチー とりにく ねぎ、しょうが
でんぷん、あぶら、さとう、
ごまあぶら

キャベツのゆかりあえ ほうれんそう、キャベツ、あかしそ さとう

たこボールともずくのスープ たこ、たら、もずく
にんじん、えのき、たまねぎ、
チンゲンサイ

でんぷん、さとう

おいわいイチゴゼリー とうにゅうかこうしょくひん いちご、いちごかじゅう さとう、みずあめ

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 650 Kcal

せんぎりだいこんのにもの
ぶたにく、ちくわ、こんぶ、
あぶらあげ

だいこん、にんじん 552 Kcal

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

ごはん ごはん 742 Kcal

さばのこうじづけやき さば こめこうじ 630 Kcal

ほうれんそうともやしののりずあえ のり、とりささみ
にんじん、もやし、ほうれんそう、
コーン

さとう、あぶら、でんぷん

いもに ぶたにく にんじん、しらたき、ねぎ さといも、さとう

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

※材料
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の都合
つごう

により、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

することがあります。
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卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう献立
こ ん だ て

755 Kcal

ごはん ごはん 641 Kcal

はながたとうふハンバーグ とりにく、とうふ、おから
たまねぎ、にんじん、にんにく、
しょうが

あぶら、さとう、でんぷん

やさいあん
たまねぎ、もやし、にんじん、
いんげん、えのき

さとう、でんぷん

キャベツとブロッコリーのおかかあえ まぐろけずりぶし ブロッコリー、キャベツ

さつまいものみそしる わかめ、みそ、あぶらあげ しめじ、だいこん、にんじん さつまいも

さくらもちふうデザート えんぞうさくらのはふんまつ
こなあめ、さとう、もちこ、あぶら、
ぶどうとう、しろあん、みずあめ

はっちょうみそぶたどん ぶたにく、みそ たまねぎ、しらたき、ねぎ、しょうが ごはん 652 Kcal

れんこんとキャベツのさっぱりレモンあえ
キャベツ、れんこん、コーン、
レモンかじゅう

さとう 553 Kcal

なまあげとはくさいのしるもの なまあげ
にんじん、えのき、ごぼう、はくさい、
しょうが

ごはん ごはん 654 Kcal

えびしゅうまい えび、たらすりみ たまねぎ、にんじん
でんぷん、パンこ、ラード、
さとう、こむぎこ

555 Kcal

もやしとほうれんそうのナムル
もやし、ほうれんそう、にんじん、
にんにく

ごま、ごまあぶら

はっぽうさい ぶたにく
たけのこ、はくさい、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ほししいたけ

さとう、あぶら、ごまあぶら、
でんぷん

ごはん ごはん 779 Kcal

とりひきにくとやさいのうまに とりひきにく、ちくわ
にんじん、ごぼう、たまねぎ、
いんげん

じゃがいも、さとう、あぶら 661 Kcal

キャベツともやしのわふうカレースープ あぶらあげ えのき、もやし、キャベツ、ねぎ アレルゲンフリーカレーフレーク

がまごおりみかんゼリー みかんかじゅう さとう

ごはん ごはん 786 Kcal

メンチカツ とりにく、ぶたにく たまねぎ、にんにく、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

667 Kcal

キャベツとオクラのごまあえ キャベツ、オクラ ごま、さとう

ぶたじる ぶたにく、みそ、とうふ
だいこん、こんにゃく、たまねぎ、ねぎ、
ごぼう

じゃがいも

すきやきどん ぎゅうにく、やきどうふ
にんじん、はくさい、たまねぎ、
ねぎ、えのき、しらたき

ごはん、さとう、あぶら 764 Kcal

ほうれんそうとブロッコリーのあえもの ほうれんそう、ブロッコリー さとう 649 Kcal

じゃがいもとだいこんのみそしる わかめ、あぶらあげ、みそ
こまつな、しめじ、たまねぎ、
だいこん

じゃがいも

ソフトクリームヨーグルト
だっしふんにゅう、クリーム、
ぜんにゅうふん、かんてん

かとうれんにゅう、さとう

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

することがあります。
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