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３月
がつ

になりました。もうすぐ在校生
ざいこうせい

は進級
しんきゅう

し、卒業生
そつぎょうせい

は 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
は じ

まりますね。この１年
ねん

、いろ

いろなできごとがあったと思
おも

いますが、健康
け ん こ う

な心
こころ

と 体
からだ

で過
す

ごすことができたでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

の

健康
け ん こ う

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

り、元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふりかえってチェックしてみよう！ 



 
 
 
 
 
 
 

 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

12日
にち

現在
げんざい

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

件数
けんすう

は計
けい

625件
けん

です。ケガの理由
り ゆ う

として多
おお

かったのは、

「打撲
だ ぼ く

」「擦過傷
さっかしょう

」「皮膚
ひ ふ

症 状
しょうじょう

」、病気
びょうき

の理由
り ゆ う

として多
おお

かったのは、「てんかん発作
ほ っ さ

」「発熱
はつねつ

」

「嘔吐
お う と

」でした。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した者
もの

の件数
けんすう

は計
けい

31件
けん

です。全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

に加
くわ

え、インフルエンザの流 行
りゅうこう

も猛威
も う い

をふるいましたが、校内
こうない

で広範囲
こうはんい

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

しなかったのは、日頃
ひ ご ろ

のみなさんの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の成果
せ い か

だと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

日頃
ひ ご ろ

は、本校
ほ ん こう

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

活動
かつどう

に御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をいただき、ありがとうございます。昨年
さ く ね ん

５月
がつ

から新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

へ移行
い こ う

しましたが、４年
ねん

ぶりのインフルエンザの流行
りゅうこう

もあり、引
ひ

き続
つづ

き

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

が欠
か

かせない１年
ねん

となりました。毎日
まいにち

の健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

や入念
にゅうねん

な健康
け ん こ う

観察
かんさつ

、無理
む り

のない登校
と う こ う

など、

みなさまのお力添
ちからぞ

えにより、無事
ぶ じ

に今年度
こ ん ね ん ど

を締
し

めくくることができました。１年間
ねんかん

、ありがとうございました。 
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