
はるやさいのわふうあんかけどん ぶたにく
さやえんどう、たけのこ、はくさい、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ほししいたけ

ごはん、あぶら、さとう、でんぷん 698 Kcal

だいこんとさつまいものあわせみそしる なまあげ、みそ、わかめ しめじ、だいこん さつまいも 593 Kcal

ピーチゼリー ももかじゅう、ももピューレ さとう

ごはん ごはん 685 Kcal

にくじゃが ぶたにく たまねぎ、いんげん、にんじん、しらたき じゃがいも、さとう、あぶら 581 Kcal

だいこんとキャベツのみそしる とうふ、わかめ、みそ、あぶらあげ えのき、たまねぎ、だいこん、キャベツ

ごはん ごはん 645 Kcal

さばのみそに さば、みそ さとう 548 Kcal

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ

けんちんじる とうふ
こんにゃく、だいこん、ごぼう、ねぎ、にんじん、
たまねぎ、ほししいたけ

ごまあぶら、でんぷん

ごはん ごはん 679 Kcal

はるだいこんとぶたにくのとろに ぶたにく、こんぶ だいこん、にんじん、ほししいたけ、いんげん さとう、あぶら、でんぷん 576 Kcal

しんじゃがいもとこまつなのみそしる あぶらあげ、みそ、とうふ ごぼう、えのき、こまつな、たまねぎ じゃがいも

はるキャベツとぶたにくのあまみそどん ぶたにく、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ、にんにく、しょうが

ごはん、さとう、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

733 Kcal

こまつなサラダ マグロサラダあぶらづけ こまつな、レモンかじゅう、あおじそ みずあめ、さとう 622 Kcal

なまあげとはくさいのしるもの なまあげ えのき、たまねぎ、ごぼう、はくさい、しょうが

たけのこごはん とりにく、あぶらあげ たけのこ、えだまめ ごはん、さとう 665 Kcal

こめこのホキフライ ホキ こめこ、あぶら 564 Kcal

やさいあん たまねぎ、もやし、にんじん、いんげん、えのき さとう、でんぷん

とうふとこまつなのみそしる とうふ、わかめ、みそ だいこん、こまつな、ねぎ、しめじ

クロロールパン クロロールパン 776 Kcal

メンチカツ とりにく、ぶたにく たまねぎ、にんにく、しょうが ラード、でんぷん、さとう、あぶら 659 Kcal

つけあわせサラダ
ほうれんそう、パプリカ、キャベツ、ブロッコリー、
たまねぎ、しょうが、にんにく

さとう、みずあめ、あぶら

ホワイトチャウダー とりにく、ぎゅうにゅう
にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい、キャベツ、
コーン

こめこのホワイトルウ、じゃがいも
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ごはん ごはん 746 Kcal

さばのみりんしょうゆづけやき さば 633 Kcal

ほうれんそうともやしののりずあえ のり、とりささみ にんじん、もやし、ほうれんそう、コーン さとう、あぶら、でんぷん

ぶたじる ぶたにく、みそ、あぶらあげ だいこん、こんにゃく、ごぼう、ねぎ、たまねぎ さといも

ごはん ごはん 646 Kcal

てりやきチキン とりにく さとう、でんぷん 548 Kcal

ひじきとほうれんそうのサラダ ひじき ほうれんそう、キャベツ、にんじん あぶら、さとう、みずあめ、ごま

わかたけじる とうふ、わかめ にんじん、こまつな、たけのこ、えのき

780 Kcal

ごはん ごはん 662 Kcal

がんばるぞーカレー
とりにく、とうにゅう、
ガルバンゾー(ひよこまめ)、
まぐろサラダあぶらづけ

たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく
じゃがいも、あぶら、
アレルゲンフリーカレーフレーク

コールスローサラダ たらすりみ
ブロッコリー、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、コーン、レモンかじゅう、
パイナップルかじゅう

さとう、でんぷん、みずあめ

いちごゼリーいりフルーツポンチ いちごペースト、パイン、おうとう さとう

ごはん ごはん 723 Kcal

とりにくのからあげレモンソース とりにく レモンかじゅう でんぷん、あぶら、さとう 614 Kcal

ほうれんそうとキャベツのゆかりあえ キャベツ、ほうれんそう、あかしそ さとう

どさんこじる ぶたにく、わかめ、あぶらあげ
コーン、たまねぎ、ねぎ、ごぼう、
にんじん

じゃがいも

とりにくとやさいのごもくあんかけうどん とりにく、あぶらあげ
しめじ、にんじん、ねぎ、こまつな、
ほししいたけ

しらたまうどん、でんぷん 618 Kcal

ごぼういりつくね とりにく たまねぎ、ごぼう、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

525 Kcal

キャベツといんげんのごまあえ いんげん、キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 650 Kcal

せんぎりだいこんのにもの
ぶたにく、ちくわ、こんぶ、
あぶらあげ

だいこん、にんじん 552 Kcal

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

マーボーどん とうふ、ぶたひきにく、みそ にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく
ごはん、さとう、ごまあぶら、
でんぷん

689 Kcal

きゅうりとパプリカのはるさめサラダ パプリカ、きゅうり
りょくとうはるさめ、さとう、
ごまあぶら

585 Kcal

キャベツとはくさいのちゅうかスープ コーン、キャベツ、もやし、はくさい、えのき ごまあぶら

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

することがあります。

22 月
げつ

23 火

30 火
か

24 水
すい

25 木
もく

26 金
きん

入学
に ゅ う が く

おめでとう応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

(小学
し ょ う が く

部
ぶ

1年
ね ん

　給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

）

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　４月学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う ＜今月

こんげつ

の目標
もくひょう

＞

給食
きゅうしょく

の決
き

まりを知
し

ろう

愛知県立
あいちけ ん りつ

ひいらぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よ う

献立
こんだて

名
めい

食物
しょくもつ

の種類
しゅるい

と体内
たいない

での働
はたら

き エネルギー

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
中・高等部

小学部

19 金
きん


