
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

８日
にち

 愛知
あ い ち

県立
けんりつ

ひいらぎ特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスには慣
な

れてきましたか。５月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

も大
おお

き

く、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。いつもより自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたり、たっぷり睡眠
すいみん

をとるな

ど、自分
じ ぶ ん

が「こうすると落
お

ち着
つ

く」と思
おも

う方法
ほ う ほ う

で心
こころ

と 体
からだ

を癒
いや

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

します。できるだけ早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。小
しょう

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

のプール入水
にゅうすい

については、

医師
い し

からの入水
にゅうすい

許可
き ょ か

が出
で

た場合
ば あ い

に可能
か の う

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ 

 ５月
がつ

も 
8日
にち

（水
すい

） 13:30～  内科
な い か

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

） 

10日
にち

（金
きん

）       尿
にょう

検査
け ん さ

  10時
じ

までに提
てい

出
しゅつ

 

13日
にち

（月
げつ

） 13:45～  眼科
が ん か

検診
けんしん

 

15日
にち

（水
すい

） 13:30～  内科
な い か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

22日
にち

（水
すい

）  13:30～  内科
な い か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 10時
じ

までに提出
ていしゅつ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

の回
ま わ

りを清潔
せ い け つ

にしよう 
５月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 


