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２０２３年
ねん

もあと１か月
げつ

となりました。今
こ

年
とし

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか。こころもからだも健
けん

康
こ う

にすごすこ

とができたでしょうか。一
いち

年
ねん

の生
せい

活
かつ

をふりかえってみるのもよいですね。 

さて、朝
あさ

・晩
ばん

の冷
ひ

えこみがきびしくなってきました。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

にそなえて、

今
いま

から予防
よ ぼ う

をしっかりしておきましょう。 

 

 
      

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

うがい・手
て

あらい 

 

へやのまどを 

まめにあける 

 

 

しっかり 

加湿
か し つ

をする 

 

１２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 

すききらいせず 

なんでも食
た

べる 

すいみんを 

しっかりとる 

てきどに 

からだをうごかす 



★右
みぎ
の 症
しょう
状
じょう
がみられたら・・・ 

◎水 分
すいぶん

をたくさんとりましょう。 

◎ 体
からだ
を 十
じゅう
分
ぶん
に休
やす
ませましょう。 

◎早
はや
めに 病

びょう
院
いん
へ行
い
きましょう。 

★感 染 症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う
けたら・・・ 

◎ 病
びょう
院
いん
の先
せん
生
せい
から､学

がっ
校
こう
へ行
い
ってもよいと 

言
い
われるまで､家

いえ
で休
やす
みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

症状軽快とは、解熱剤を使わず解熱し､かつ呼吸器症状が改善傾向にあること。 
 

 

 

 
 

不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスクの正
た だ

しいつけ方
か た

･はずし方
か た

 
 

    
 

 

 

すきまができないよう 

鼻
はな

にフィットさせる 

鼻
はな

･口
くち

･あごを 

おおう 

片
かた

耳
みみ

のひもをもって、 

顔
かお

からはずす 

反
はん

対
たい

側
がわ

も 

ひもをもってはずす 

インフルエンザ 
（発症後５日を経過し かつ 解熱後２日を経過するまで） 

新型コロナウイルス    
（発症後５日を経過し かつ 症状軽快後１日を経過するまで） 

 

軽快  1日目  2日目  3日目  4日目 

＜出席停止期間＞ 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が 

で
る
と
き 

人ひ
と

ご
み
に 

行い

く
と
き 

空
気

く

う

き

が
乾
燥

か
ん
そ
う 

し
て
い
る
と
き 

近ち
か

く
に
か
ぜ

症
し
ょ
う

状
じ
ょ
う

の 

人ひ
と

が
い
る
と
き 

出席停止の際は､再登校時に 

『登校許可願い』のご提出をお願い 

いたします。 

学校ＨＰからダウンロードするか、 

再登校時に担任からお受け取りいた 

だき、保護者の方がご記入ください。 


