
                        

                        

                     

                         

梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えます。  

この時
じ

季
き

は、日
ひ

差
ざ

しも強
つ よ

くなり 、急
きゅう

に暑
あつ

くなるために消
しょう

化
か

機
き

能
の う

が  

低
て い

下
か

し、食
しょく

欲
よ く

不
ふ

振
し ん

になることもあります。夏
なつ

バテ対
たい

策
さ く

をしっかり行
おこな

 

い、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう 。  

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  暑
あつ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう  

 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えて夏
なつ

バテを防
ふせ

ごう！  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと 、食
しょく

欲
よ く

がない、だるい、よく眠
ねむ

れないなど

の「夏
なつ

バテ」が起
お

こりやすくなります 。  夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐため

には 、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

を毎
ま い

日
に ち

３食
しょく

しっかりと食
た

べ

ること 、こまめに水
す い

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をすること 、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをするこ

とが大
たい

切
せつ

です。夜
よ

ふかしや朝
あ さ

寝
ね

坊
ぼ う

をしたり 、朝
あ さ

ごはんを抜
ぬ

いたりしないで 、休
や す

みの日
ひ

も学
が っ

校
こ う

のある日
ひ

と同
お な

じように 、

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう 。  

 

ふだんの水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は、    水
み ず

か    麦
む ぎ

茶
ち ゃ

にしましょう 
暑
あつ

い日
ひ

は、知
し

らず知
し

らずのうちに汗
あせ

をかいていることが多
おお

いの

で、こまめな水
す い

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よ う

です。ふだんの水
す い

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は、水
みず

や麦
む ぎ

茶
ち ゃ

などにします。激
はげ

しい運
う ん

動
ど う

などで大
たい

量
りょう

に汗
あせ

をかく時
と き

には、塩
え ん

分
ぶん

が含
ふ く

まれているスポーツ飲
いん

料
りょう

などを飲
の

むようにします。ただし、糖
と う

分
ぶん

を多
た

量
りょう

に含
ふ く

むものもあるので、飲
の

み過
す

ぎには注
ちゅう

意
い

しましょう 。  

 

食
しょく

欲
よ く

がわかない時
と き

は？  
 食
しょく

欲
よ く

がわかない時
と き

は 、料
りょう

理
り

の味
あ じ

つけなどに食
しょく

欲
よ く

が増
ま

す

食
しょく

品
ひん

（レモンや梅
う め

干
ぼ

しなどの酸
さ ん

味
み

の強
つ よ

いものや、カレー粉
こ

などの辛
か ら

みのあるものなど）を活
かつ

用
よ う

しましょう 。  

給
きゅう

食
しょく

だより 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 

成１６年度  

７月
が つ

号
ご う

 

愛
あい

知
ち

県
け ん

立
り つ

ひいらぎ特
と く

別
べつ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

度
ど

 

朝
あ さ

 

昼
ひ る

 

夕
ゆ う

 



今
こん

月
げつ

のメニュー紹
しょう

介
かい

コーナー 
 

◎七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

 

【実
じ っ

施
し

日
び

】7月
がつ

５日
に ち

（金
き ん

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
め い

】ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、タンドリーチキン、野
や

菜
さ い

のソテー、  

ラタトゥイユ、七
た な

夕
ばた

お星
ほ し

さま三
さ ん

色
しょく

ゼリー  
 

「星
ほ し

形
がた

人
にん

参
じ ん

」を探
さが

せ！  

野
や

菜
さ い

のソテーには、星
ほ し

の形
かたち

をした「星
ほ し

形
が た

人
に ん

参
じ ん

」が入
はい

っています。

「星
ほ し

形
が た

人
に ん

参
じ ん

」は、わずかしかありません。見
み

つけた人
ひ と

はラッキーです！   

 

◎オリンピック応
お う

援
えん

献
こん

立
だて

 

【実
じ っ

施
し

日
び

】7月
がつ

１１日
に ち

（木
も く

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
め い

】クロロールパン、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、クロケット 、付
つ

け合
あ

わせサラダ、  

ベーコンとたっぷり野
や

菜
さ い

のトマトスープ、ブラマンジェ風
ふ う

デザート  
 

「パリ 2024 オリンピック・パラリンピック」が開
かい

催
さい

されます！  

みなさんに関
かん

心
し ん

をもってもらうことを目
も く

的
て き

に、開
かい

催
さ い

地
ち

であるフランス料
りょう

理
り

をオリ

ンピック応
お う

援
え ん

レシピとして紹
しょう

介
かい

します。  

☆ク ロ ケ ッ ト ：フランスで誕
た ん

生
じょう

したといわれる揚
あ

げ物
も の

料
りょう

理
り

のことです。  

パリパリと音
お と

を立
た

ててかむことをフランス語
ご

で「クロケ」  

といい、それが料
りょう

理
り

名
めい

になったといわれています。  

☆ブラマンジェ：フランス生
う

まれの伝
でん

統
と う

的
て き

なデザートです。フランス語
ご

 

で白
し ろ

い (ブラン )、食
た

べ物
も の

(マンジェ )という意
い

味
み

です。  

 

◎セレクト給
きゅう

食
しょく

(デザート) 

【実
じ っ

施
し

日
び

】7月
がつ

18日
に ち

（木
も く

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
め い

】ソフトクリームヨーグルト 、蒲
が ま

郡
ごおり

みかんゼリー  


