
                        

                        

                     

                         

朝
あ さ

夕
ゆ う

と寒
さ む

くなり 、秋
あ き

もいちだんと深
ふか

まりました。新
し ん

米
ま い

やきのこ、果
く だ

物
も の

などがおいし

い季
き

節
せつ

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そ な

えて、豊
ほ う

富
ふ

な食
しょく

材
ざい

をバランスよく取
と

り入
い

れ、寒
さ む

さに負
ま

け

ない体
からだ

を作
つ く

りましょう 。  

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  よくかんで、ゆっくり食
た

べよう  

 

11月
がつ

８日
にち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」  
強
つ よ

い歯
は

をつくるためには、たんぱく質
し つ

、カルシウム、ビタミン A、  

C、D などをとることが大
たい

切
せつ

です。強
つ よ

い歯
は

をつくる栄
え い

養
よ う

素
そ

がとれる  

食
た

べ物
も の

を毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう 。  

強
つよ

い歯
は

をつくる食
た

べ物
もの

 

たんぱく質
し つ

 カルシウム  ビタミン A ビタミン C ビタミン D 

歯
は

の土
ど

台
だい

を  

作
つ く

る  

歯
は

の主
お も

な  

構
こ う

成
せい

成
せい

分
ぶん

 

歯
は

を作
つ く

ったり、  

強
つ よ

くしたりする  

カルシウムの

吸
きゅう

収
しゅう

を助
た す

ける  

肉
に く

、 魚
さかな

、 卵
たまご

 

大
だい

豆
ず

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

など  

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

魚
ざかな

、  

大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、一
い ち

部
ぶ

の

緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
や

菜
さ い

など  

レバー、  

緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
や

菜
さ い

など  

野
や

菜
さ い

、いも  

果
く だ

物
も の

など  

魚
ぎ ょ

介
かい

類
る い

、  

きのこなど  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

給
きゅう

食
しょく

だより 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 

成１６年度  

１１月
が つ

号
ご う

 

愛
あい

知
ち

県
け ん

立
り つ

ひいらぎ特
と く

別
べつ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

度
ど
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今
こん

月
げつ

のメニュー紹
しょう

介
かい

コーナー 
 

◎いい歯
は

の日
ひ

献
こ ん

立
だて

 

【実
じ っ

施
し

日
び

】１１月
がつ

８日
に ち

（金
き ん

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
め い

】ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、鯖
さ ば

の八
は っ

丁
ちょう

味
み

噌
そ

煮
に

、かみかみレンコーンサラダ、  

根
こ ん

菜
さ い

たっぷりけんちん汁
じ る

 

いつまでもおいしく 、そして、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするために、よくかん  

で食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう 。よくかんで食
た

べることはいいことが  

いっぱいです。  

 

 
ひ  み  こ  の  は  が  い  ぜ  

肥
ひ

満
ま ん

予
よ

防
ぼ う

 味
み

覚
か く

の  

発
は っ

達
たつ

 

言
こ と

葉
ば

の  

発
はつ

音
お ん

が  

はっきり  

脳
の う

の発
は っ

達
たつ

 

 

 

歯
は

の  

病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼ う

 

がん予
よ

防
ぼ う

 胃
い

腸
ちょう

快
かい

調
ちょう

 全
ぜん

力
りょく

投
と う

球
きゅう

 

 

 

 

◎愛
あい

知
ち

の秋
あ き

を食
た

べる学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

【実
じ っ

施
し

日
び

】１１月
がつ

19日
に ち

（火
か

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
め い

】ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、愛
あい

知
ち

の豆
と う

腐
ふ

ステーキ、和
わ

風
ふ う

きのこソース、  

さつまいもと人
に ん

参
じ ん

のサラダ、なすと小
こ

松
ま つ

菜
な

の味
み

噌
そ

汁
し る

 

 

「収
しゅう

穫
か く

の秋
あ き

」を迎
むか

えました。旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

は、おいしいだけで

はなく栄
え い

養
よ う

もたっぷり含
ふ く

まれています。給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よ う

している

愛
あい

知
ち

県
け ん

産
さ ん

のお米
こ め

も、１１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろから新
し ん

米
ま い

に代
か

わります。

お米
こ め

は、どんな味
あ じ

の料
りょう

理
り

にもよく合
あ

うだけでなく、元
げん

気
き

に過
す

ごすためのエネルギーのもととなる栄
え い

養
よ う

素
そ

の炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。愛
あい

知
ち

の秋
あ き

を味
あ じ

わってみてください。  

キーワードは、「ひみこのはがいーぜ」です。  

 


