
 

令
れい

和
わ

６年
ねん

11月
がつ

１日
にち

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

ひいらぎ特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

朝
あさ

晩
ばん

、だいぶ冷
ひ

えこむようになってきました。この時
じ

期
き

は、 

注
ちゅう

意
い

しているつもりでも、のどが痛
いた

くなったり、熱
ねつ

が出
で

たり、 

おなかがいたくなったり、体
たい

調
ちょう

をくずしがちになります。本
ほん

格
かく

 

的
てき

にインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

するまでに、今
いま

から 

予
よ

防
ぼう

の方
ほう

法
ほう

をしっかり身
み

につけておきましょう。 

 

  

 

11月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

 

 

 

歯
は

の病気
びょうき

…それは…  
 

むし歯
ば

 や 歯
し

肉
にく

炎
えん

 ‼  
 

 

いい歯
は

の秘
ひ

訣
けつ

！正
ただ

しい歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

げんいん 

は   しにく    さかいめ 

定
てい

期
き

的
てき

に、歯
し

科
か

医
い

院
いん

で 

検
けん

診
しん

やクリーニングを 

受
う

けましょう！ 

 



 

 
 

この季節
き せ つ

は１日
に ち

の寒
かん

暖
だ ん

差
さ

(気
き

温
お ん

の差
さ

)が激
はげ

しく、体
たい

温
お ん

調
ちょう

節
せつ

がむずかしい時
じ

期
き

です。また、「ひいらぎフェスティバ

ル」の練
れん

習
しゅう

も山
や ま

場
ば

となり、毎
ま い

日
に ち

緊
き ん

張
ちょう

したりして、疲
つか

れがたまってきます。 

体
たい

温
お ん

の調
ちょう

節
せつ

や、心
し ん

身
し ん

の緊
き ん

張
ちょう

、疲
つか

れの度
ど

合
あ

いは体
からだ

の中
なか

の『自
じ

律
り つ

神
し ん

経
けい

』というものと大
おお

きく関
かか

わっています。『自
じ

律
り つ

神
し ん

経
けい

』が乱
みだ

れると、免
めん

疫
え き

力
りょく

(バイキン・ウイルスから体
からだ

を守
ま も

る力
ちから

)が下
さ

がり、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなります。こ

の時
じ

期
き

にこそ、感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するための方
ほ う

法
ほ う

をしっかり身
み

につけ生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

 マイコプラズマ肺炎
は い え ん

 全
ぜん

国
こく

で２番
ばん

目
め

に多
おお

い状
じょう

況
きょう

‼ 

手
て

足
あ し

口
く ち

病
びょう

 も警
けい

報
ほう

レベルに流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

‼ 
 

＜感
かん

染
せん

症
しょう

の起
お

こり方
かた

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…ということは… バイキン･ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことが大
たい

切
せつ

！ 
 

 
 

 

いまの時期
じ き

にこそ！ か ん せ ん し ょ う     よ  ぼ う        み 

目
め

に見
み

えないバイキンが 

手
て

にいっぱい 
 

  

手
て

から口
くち

や鼻
はな

の中
なか

へ… 

手
て

から付
つ

いた食
た

べ物
もの

と 

一
いっ

緒
しょ

に口
くち

の中
なか

へ… 

  

 

鼻
はな

や口
くち

から 体
からだ

の中
なか

へ… 

  

体
からだ

の中
なか

で 

バイキンがふえる 

 

人
ひと

から人
ひと

へ うつっていきます 

      

症 状
しょうじょう

がでる 

   

て あら 

くうき       い             かんき 

へ や       かしつ 

じゅうぶん 

てき ど     うんどう 

えいよう                      しょくじ 

そとがわ うちがわ 


