
ごはん ごはん 693 Kcal

とりももにくのうめてりやき とりにく ばいにく、あかしそ さとう 588 Kcal

キャベツとほうれんそうのごまあえ いんげん、キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

さつまいものみそしる
わかめ、みそ、
あぶらあげ

しめじ、だいこん、にんじん、
たまねぎ

さつまいも

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

705 Kcal

こどものひおいわいちらし ごはん 598 Kcal

　　にしめぐ
かんぴょう、にんじん、ごぼう、
たけのこ、れんこん、ほししいたけ

さとう

　　マグロとえだまめのそぼろに まぐろサラダあぶらづけ えだまめ さとう

　　きんしたまご たまご さとう、でんぷん、あぶら

とうふとこまつなのすましじる とうふ、わかめ にんじん、こまつな、たまねぎ、えのき

こどものひゼリー とうにゅう りんごかじゅう、レモンかじゅう さとう

ぶたにくとトマトのカレーライス ぶたにく
たまねぎ、にんじん、しめじ、
にんにく、しょうが、トマト

ごはん、あぶら、
アレルゲンフリーカレーフレーク

738 Kcal

カラフルやさいとささみのサラダ とりささみ
キャベツ、パプリカ、ほうれんそう、
コーン、あおじそ、レモンかじゅう

さとう、みずあめ、あぶら、
でんぷん

626 Kcal

マンゴーゼリー マンゴーピューレ みずあめ

ごはん ごはん 701 Kcal

さばのたつたあげ さば でんぷん、あぶら 595 Kcal

おろしあんかけソース だいこん さとう

ブロッコリーときゅうりのこんぶあえ しおこんぶ ブロッコリー、にんじん、きゅうり ごまあぶら

キャベツとだいこんのみそしる とうふ、みそ、わかめ
だいこん、こまつな、えのき､
キャベツ、ねぎ

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 645 Kcal

せんぎりだいこんのにもの
ぶたにく、ちくわ、こん
ぶ、

だいこん、にんじん 548 Kcal

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

ごはん ごはん 608 Kcal

とりももにくのオイスターやき とりにく､トウバンジャン にんにく、しょうが ごまあぶら 516 Kcal

もやしとほうれんそうのナムル もやし、ほうれんそう、にんにく ごま、ごまあぶら

わかめとえのきのスープ わかめ、とうふ
たまねぎ、ほししいたけ、えのき、
にんじん

ごまあぶら

ごはん ごはん 675 Kcal

キャベツいりひらつくね とりにく、かつおぶし キャベツ、しょうが ラード、でんぷん、さとう 573 Kcal

もやしとほうれんそうののりずあえ のり、とりささみ
パプリカ、もやし、ほうれんそう、
コーン

さとう、あぶら、でんぷん

ぶたじる
ぶたにく、みそ、
あぶらあげ

にんじん、だいこん、こんにゃく、
ごぼう、ねぎ

さといも

ごはん ごはん 679 Kcal

だいこんとぶたにくのみそに ぶたにく、みそ だいこん、こんにゃく、にんじん、いんげん あぶら、さとう 576 Kcal

いわしのつみれじる なまあげ、いわし、たら
ごぼう、たまねぎ、はくさい、えのき、
ねぎ、しょうが

さとう、でんぷん

ぶどうゼリー ぶどうかじゅう さとう、でんぷん

ミルクロールパン ミルクロールパン 710 Kcal

ポークビーンズ ぶたにく､だいず にんじん、たまねぎ､しめじ、トマト
じゃがいも、あぶら、
こめこのハヤシルウ

603 Kcal

きりぼしだいこんとツナのサラダ まぐろサラダあぶらづけ
きりぼしだいこん、にんじん、
きゅうり、もやし

ごまあぶら、さとう

ミルメークココア さとう、ぶどうとう

ごはん ごはん 656 Kcal

こめこのコロッケ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ、にんじん、パセリ
こめこ、かんそうマッシュポテト、
でんぷん、さとう、こめこパンこ

557 Kcal

ほうれんそうともやしのあえもの ほうれんそう、キャベツ、もやし さとう

だいこんとれんこんのみそしる
とうふ、あぶらあげ、
わかめ

たまねぎ、れんこん、だいこん、
えのき、にんじん
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ごはん ごはん 731 Kcal

さばのこうじづけやき さば こめこうじ 621 Kcal

ひじきのさっぱりあえ ひじき
キャベツ、ほうれんそう、コーン、
にんじん

さとう、ごまあぶら

れんこんとかぼちゃのぐだくさんじる なまあげ
はくさい、こまつな、れんこん、
たまねぎ、だいこん、かぼちゃ

ごはん ごはん 678 Kcal

ホイコーロー ぶたにく、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ、にんにく、しょうが

さとう、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

576 Kcal

とうふともずくのスープ とうふ、もずく えのき、たまねぎ、チンゲンサイ でんぷん、さとう

あんにんフルーツ とうにゅう おうとう、パイナップル さとう

ごはん ごはん 759 Kcal

とりにくとじゃがいものあげに とりにく
でんぷん、じゃがいも、
あぶら、さとう

644 Kcal

れんこんとキャベツのさっぱりレモンあえ
キャベツ、れんこん、コーン、
レモンかじゅう

さとう

ぐだくさんみそしる とうふ、みそ
えのき、だいこん、こまつな、ねぎ、
ごぼう、にんじん

ごはん ごはん 642 Kcal

とりももにくとだいこんのバターしょうゆに とりにく
だいこん、にんじん、ブロッコリー、
ほししいたけ

さとう、バター 545 Kcal

ごんじる あぶらあげ、みそ
えのき、こんにゃく、こまつな、
たまねぎ、ねぎ、ごぼう

じゃがいも

カレーうどん とりにく、あぶらあげ たまねぎ、ねぎ、にんじん
しらたまうどん、でんぷん、
アレルゲンフリーカレーフレーク

702 Kcal

ごぼういりつくね とりにく たまねぎ、ごぼう、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

596 Kcal

キャベツとほうれんそうのおかかあえ まぐろぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう

キムタクごはん ぶたにく キムチ、つぼづけ ごはん、ごまあぶら 656 Kcal

チンゲンサイとツナのあえもの マグロサラダあぶらづけ チンゲンサイ、にんじん さとう 557 Kcal

タイピーエン ちくわ、とうにゅう
キャベツ、はくさい、にんじん、しょうが、
ねぎ、たまねぎ、きくらげ、ほししいたけ

はるさめ、ごまあぶら、ごま

ごはん ごはん 680 Kcal

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう、でんぷん 577 Kcal

キャベツとオクラのごまあえ キャベツ、オクラ ごま、さとう

なすとこまつなのみそしる なまあげ
ねぎ、しめじ、なす、こまつな、だいこん、
たまねぎ、にんじん

ごはん ごはん 740 Kcal

けいちゃん
とりにく、みそ、
トウバンジャン

しょうが、にんにく、キャベツ、にら、
にんじん､たまねぎ

ごまあぶら、でんぷん 628 Kcal

けんちんじる とうふ、あぶらあげ
こんにゃく、だいこん、ごぼう、ねぎ、
ほししいたけ

さといも、ごまあぶら、でんぷん

とうにゅうクリームいりプリン（イチゴ） とうにゅう いちごのうしゅくかじゅう みずあめ、さとう

あいちのこめこパン
あいちのこめこぱん
(50％小麦使用）

729 Kcal

とりももにくのバーベキューやき とりにく にんにく、しょうが さとう 619 Kcal

つけあわせサラダ
ほうれんそう、パプリカ、キャベツ、
ブロッコリー、たまねぎ、しょうが、にんにく

さとう、みずあめ、あぶら

とりももにくとかぼちゃのホワイトチャウダー とりにく、ぎゅうにゅう
にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい、
コーン、かぼちゃ

こめこのホワイトルウ

えだまめごはん えだまめ ごはん 723 Kcal

あじフリッターのなんばんづけ あじ、おきあみ、あおさ たまねぎ、ピーマン、パプリカ
あぶら、さとう、でんぷん、
こめこ、こむぎこ

614 Kcal

ぐだくさんみそしる とうふ、みそ
えのき、だいこん、こまつな、ねぎ、
ごぼう、にんじん
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