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新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、1 か月
げつ

がたちました。だんだん新
あたら

しいクラスや 

授業
じゅぎょう

にも慣
な

れて、少
す こ

し落
お

ち着
つ

いてきたところではないでしょうか。新
あたら

しい 

ことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、体
からだ

も心
こころ

もつかれやすいです。 

いつもより早
はや

く寝
ね

る、好
す

きなことをして楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べるなど、 

リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。「がんばるとき」と同
お な

じように、「ひと 

休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にしましょう。 
 

 
 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身
み

のまわりを ととのえよう  

せいけつであんぜんな生活

おふろに毎
まい

日
にち

入
はい

っている 

または 体
からだ

を拭
ふ

いている 
 

 

食後
しょくご

は はみがき 

している 

 

つめは 短
みじか

く切
き

ってある 
 

 

ハンカチを いつも 

持
も

っている 
 

 

いつも ていねいに 

手
て

を洗
あら

っている 
 

 

きれいな下
した

着
ぎ

を 

着
き

ている 
 

 

せいかつ 

まいにち          き      も                           す 



健
け ん

診
し ん

をじょうずに受
う

けて､自
じ

信
し ん

もアップ !! 
 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が続
つづ

いています。心
しん

電
でん

図
ず

･胸
きょう

部
ぶ

レントゲン検
けん

査
さ

では、何人
なんにん

かの人
ひと

がこわい思
おも

いをしな 

がらも、全員
ぜんいん

がんばって受
う

けることができました。視
し

力
りょく

（見
み

え方
かた

）や聴
ちょう

力
りょく

（きこえ）の 

検
けん

査
さ

など 難
むずか

しいものも、事
じ

前
ぜん

の練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねることで、昨
さ く

年
ねん

度
ど

より落
お

ち着
つ

いてできるようになった 

り、できる範
はん

囲
い

も増
ふ

えています。 

事前
じ ぜ ん

に練習
れんしゅう

をし、見通
み と お

しをもっておくことで、いつもと違
ちが

う環
かん

境
きょう

や経
けい

験
けん

も、不
ふ

安
あん

なくおちついて取
と

り組
く

むことができま

す。今
こ

年
と し

もいろいろなことをたくさん経
けい

験
けん

し、慣
な

れていくことで、少
す こ

しずつできることが増
ふ

えていくといいなと思
おも

います。ぜ

ひ、家
いえ

でもおうちの人
ひと

と一
い っ

緒
し ょ

に、健
けん

診
しん

の練
れん

習
しゅう

をしてみてください。 
 

  【内
ない

科
か

健
けん

診
しん

の受
う

け方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【眼科
が ん か

健
けん

診
しん

の受
う

け方
かた

】 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、 徐
じょじょ

々に熱
あつ

さに 体
からだ

を慣
な

らし、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりにくい 体
からだ

の状
じょう

態
たい

をつくることです。 

人
ひと

は汗
あせ

をかいて 体
からだ

の熱
ねつ

を外
そ と

に出
だ

すことで、体
たい

温
おん

が上
あ

がり過
す

ぎるのを防
ふせ

ぎます。汗
あせ

をかきにくい人
ひと

、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の 難
むずか

し

い人
ひと

は、熱
ねつ

が 体
からだ

から放
ほ う

散
さん

しにくく、体
たい

温
おん

が上
じょう

昇
しょう

しやすくなります。 また、塩
えん

分
ぶん

を失
うしな

いやすく、脱
だ っ

水
すい

の危
き

険
けん

もあります。 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

は数
す う

日
じつ

から２週
しゅう

間
かん

程度
て い ど

かかり、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

前線
ぜんせん

」（熱中症
ねっちゅうしょう

ゼロへプロジェクト発表
はっぴょう

）によると、名
な

古
ご

屋
や

は、 

５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

がタイミングの目
め

安
やす

となっています。 

また、暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れていない５月
がつ

で、気
き

温
おん

が２５℃以
い

上
じょう

ある日
ひ

は、 

特
と く

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よ う

です。屋
お く

外
がい

でも室
しつ

内
ない

でも体
たい

調
ちょう

に注意
ち ゅ う い

し、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と 

休
きゅう

憩
けい

を意
い

識
し き

して 行
おこな

いましょう。 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

で異
い

常
じょう

のあった人
ひと

には、 

その都
つ

度
ど

お知
し

らせの通
つ う

知
ち

をお渡
わた

しして 

います。異常
い じ ょ う

のなかった人
ひと

には、７月
がつ

に 

お渡
わた

しする「健康
け ん こ う

診
しん

断
だん

の結
け っ

果
か

のお知
し

ら 

せ」でまとめてお知
し

らせします。 

「おねがいします」 

聴診器
ちょうしんき

でもしもし 

おむねにもしもし せなかにもしもし 

まっすぐ前
まえ

を見
み

る 

あっかんべ～ 

しょ  ねつ じゅん  か 

トレーニング 今
い ま

から暑
あ つ

さにそなえよう！ 

・ 体
からだ

をうごかす 

・お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

る 


