
 

                        

                        

                     

                        

６月
がつ

は、「食
しょく

育
い く

月
げっ

間
かん

」です  

食
しょく

育
い く

は、心
し ん

身
し ん

の健
け ん

康
こ う

づくりに大
おお

きな役
や く

割
わ り

を果
は

たします。食
た

べることは、生
い

きるた

めにとても重
じゅう

要
よ う

なことであり、健
け ん

康
こ う

で心
こころ

豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

を送
お く

るためにも大
たい

切
せつ

です。家
か

庭
て い

でも学
が っ

校
こ う

でも、子
こ

どもの頃
こ ろ

からの小
ち い

さな積
つ

み重
か さ

ねを大
たい

切
せつ

にすることで、身
み

に付
つ

く

力
ちから

がたくさんあります。  

『食
しょく

育
い く

ピクトグラム』を知
し

っていますか？  

食
しょく

育
い く

ピクトグラムは、食
しょく

育
い く

についてたくさんの人
ひ と

に知
し

ってもらう  

ことを目
も く

的
て き

として、農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

で作
さ く

成
せい

されました。食
しょく

育
い く

の取
と

り組
く

 

みの中
なか

から代
だい

表
ひょう

的
て き

な１２項
こ う

目
も く

をわかりやすい絵
え

にしています。  

「食
しょく

育
い く

ピクトグラム」を参
さ ん

考
こ う

に食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう 。  

 

家
か

族
ぞ く

や仲
なか

間
ま

と 、  

会
かい

話
わ

を楽
たの

しみな  

がら食
た

べる食
しょく

事
じ

 

で 、 心
こころ

も 体
からだ

も元
げん

気
き

にしよう 。  

よ くかんで 、おいし  

く安
あん

全
ぜん

に食
た

べよう 。  

 

 

６月
がつ

４日
にち

（水
すい

）  

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

や被
ひ

 

災
さい

地
ち

食
しょく

品
ひん

など意
い

 

識
し き

して食
しょく

品
ひん

を選
え ら

ぶ

ことで 、産
さん

地
ち

を応
お う

援
えん

しよう 。  

６月
がつ

19日
にち

（木
も く

）  

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて生
せい

 

活
かつ

リズムを 整
ととの

え 、  

健
けん

康
こ う

的
て き

な 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

につなげよう 。  

食
しょく

品
ひん

の安
あん

全
ぜん

性
せい

等
など

に  

ついての基
き

礎
そ

的
て き

な  

知
ち

識
し き

を も ち 、 自
みずか

ら

判
はん

断
だん

し 、行
こ う

動
ど う

する 力
ちから

を 養
やしな

おう 。  

農
の う

林
り ん

漁
ぎ ょ

業
ぎょう

を体
た い

験
け ん

 

して 、食
しょく

や農
の う

林
り ん

水
す い

 

産
さ ん

業
ぎょう

へ の 理
り

解
かい

を

深
ふか

めよう 。  

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・ 副
ふ く

菜
さ い

 

を組
く

み合
あ

わせた  

食
しょく

事
じ

で 、バラ ンス

の良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

につなげよう 。  

災
さ い

害
がい

に備
そ な

え 、非
ひ

常
じょう

 

食
しょく

を備
び

蓄
ち く

しよう 。  

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や伝
でん

統
と う

 

料
りょう

理
り

などの食
しょく

文
ぶん

 

化
か

を 大
た い

切
せつ

に し て 、

次
つ ぎ

の世
せ

代
だ い

へ伝
つ た

えていこう 。  

６月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 、 ２ ３日
にち

（月
げつ

）  

適
て き

正
せい

体
た い

重
じゅう

の維
い

持
じ

 

や減
げん

塩
え ん

に努
つ と

め  

て 、 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼ う

しよう 。  

SDGｓ を達
た っ

成
せい

する  

ために 、食
しょく

品
ひ ん

ロス  

を 減
へ

ら す 行
こ う

動
ど う

を し

よう 。  

心
こころ

もからだも健
け ん

康
こ う

 

でいるために 、食
しょく

 

に つ い て 考
かんが

え る

機
き

会
かい

を増
ふ

やしていこう 。  

給
きゅう

食
しょく

だより 令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 

成１６年度  

６月
が つ

号
ご う

 

愛
あい

知
ち

県
け ん

立
り つ

ひいらぎ特
と く

別
べつ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

度
ど

 



今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  地
じ

元
も と

の食
しょく

材
ざい

を知
し

ろう  

 

６月
がつ

19日
にち

(木
もく

)は、 

「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を実
じっ

施
し

します。 
 

愛
あ い

知
ち

県
け ん

では、 ６月
がつ

の「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

」にちなんで、県
け ん

内
な い

統
と う

一
いつ

テー

マで「愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を実
じ っ

施
し

します 。この日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

には、たくさんの地
ち

域
い き

でとれる食
しょく

材
ざ い

が使
つか

われています。ど

んな野
や

菜
さ い

や食
しょく

材
ざ い

が使
つか

われているか調
し ら

べてみましょう 。  

【実
じっ

施
し

献
こん

立
だて

】  

ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豆
と う

腐
ふ

ハンバーグ、大
おお

葉
ば

おろしソース、愛
あい

知
ち

のブロッコリーとコー

ンのソテー、地
じ

元
も と

の食
しょく

材
ざい

たっぷり豚
と ん

汁
じ る

、西
に し

尾
お

抹
ま っ

茶
ち ゃ

プリン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

の大
おお

葉
ば

に注
ちゅう

目
も く

 

大
おお

葉
ば

は、愛
あい

知
ち

県
けん

が全
ぜん

国
こく

１位
い

の生
せい

産
さん

量
りょう

を誇
ほこ

る特
とく

産
さん

品
ひん

で、全
ぜん

国
こく

シ

ェア 50％以
い

上
じょう

を占
し

めていますが、愛
あい

知
ち

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

であることを知
し

らない人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。大
おお

葉
ば

を人
にん

気
き

のハンバーグのソース

に使
し

用
よう

することで、大
おお

葉
ば

に 興
きょう

味
み

をもってもらい、大
おお

葉
ば

が愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

であることを知
し

ってもらう機
き

会
かい

にしたいと思
おも

います。  

 

 

  

 

 


