
ごはん ごはん 722 Kcal

とりにくとやさいのうまに とりにく、ちくわ にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん
じゃがいも、さとう、
あぶら

613 Kcal

なめこのみそしる
あぶらあげ、とうふ、
みそ

えのき、なめこ、しめじ、だいこん、
こまつな、ねぎ、キャベツ

ごはん ごはん 675 Kcal

あつあげのマーボーいため
ぶたひきにく、みそ、だい
ず、

たけのこ、しょうが、たまねぎ、
にんじん、ねぎ

あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

573 Kcal

ごもくやさいスープ
ほししいたけ、コーン、チンゲンサイ、
もやし、にら、えのき、にんじん

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

かみかみ献立
こんだて

653 Kcal

ごはん ごはん 554 Kcal

おこめのささみカツ ささみ
ポテトフレーク、さとう、
あぶら、こめこフレーク

あまみそだれ みそ さとう

キャベツとれんこんのゆかりあえ れんこん、キャベツ、きゅうり、あかしそ さとう

ごぼうとかぼちゃのしるもの なまあげ
はくさい、たまねぎ、こまつな、ごぼう、
だいこん、かぼちゃ

ごはん ごはん 687 Kcal

さばのみりんしょうゆづけやき さば 583 Kcal

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう

いもに ぶたにく にんじん、しらたき、ねぎ さといも、さとう

ぶたにくとにらのスタミナどん ぶたにく
しょうが、にんにく、もやし、にんじん、
にら、たけのこ

ごはん、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

639 Kcal

わかめととうふのスープ わかめ、とうふ たまねぎ、ほししいたけ、えのき、ねぎ ごまあぶら、ごま 542 Kcal

ピーチゼリー ももかじゅう、ももピューレ さとう、かとう

ごはん ごはん 623 Kcal

いわしのはっちょうみそに いわし、みそ ねぎ さとう 529 Kcal

ほうれんそうとブロッコリーのあえもの ほうれんそう、ブロッコリー さとう

のっぺいじる とうふ
ほししいたけ、だいこん、にんじん、
ごぼう、しめじ、ねぎ

さといも、でんぷん

ごはん ごはん 745 Kcal

ナスとだいずのキーマカレー ぶたひきにく、だいず
なす、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
にんにく、しょうが、トマト

アレルゲンフリーカレーフレー
ク、

632 Kcal

キャベツとじゃがいものコンソメスープ とりにく
しめじ、コーン、キャベツ、にんじん、
ブロッコリー

じゃがいも

メロンゼリーいりフルーツポンチ パイナップル、おうとう、メロンペースト さとう

ごはん ごはん 697 Kcal

てりやきチキン とりにく さとう、でんぷん 592 Kcal

ひじきとほうれんそうのサラダ ひじき ほうれんそう、キャベツ、にんじん
あぶら、さとう、みずあめ、
ごま

さつまいものみそしる わかめ、みそ、あぶらあげ しめじ、だいこん、たまねぎ、にんじん さつまいも

くろロールパン くろロールパン 770 Kcal

メンチカツ とりにく、ぶたにく たまねぎ、にんにく、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
こめこ、あぶら

654 Kcal

つけあわせサラダ
ほうれんそう、きゅうり、キャベツ、ブロッコリー、
たまねぎ、しょうが、にんにく、あかピーマン

さとう、みずあめ、あぶら

ひよこまめのトマトカレースープ ウインナー、ひよこまめ
たまねぎ、コーン、しめじ、かぼちゃ、
にんじん、トマト

はっちょうみそぶたどん ぶたにく、みそ たまねぎ、しらたき、ねぎ、しょうが ごはん 624 Kcal

キャベツとれんこんのさっぱりレモンあえ
キャベツ、れんこん、コーン、
レモンかじゅう

さとう 530 Kcal

とうふとこまつなのすましじる とうふ、わかめ にんじん、こまつな、たまねぎ、えのき
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だいずひじきごはん ひじき、だいず にんじん ごはん 612 Kcal

ほうれんそうともやしののりずあえ のり、とりささみ パプリカ、もやし、ほうれんそう、コーン さとう、あぶら、でんぷん 520 Kcal

じゃがいもとごぼうのしろみそしる
ぶたにく、あぶらあげ、わか
め

ねぎ、にんじん、だいこん、たまねぎ、ごぼう じゃがいも

ごはん ごはん 682 Kcal

とりにくのからあげのねぎソース とりにく ねぎ、しょうが
でんぷん、あぶら、さとう、
ごまあぶら

579 Kcal

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ さとう

キムチスープ ぶたにく、とうふ
だいこん、たまねぎ、はくさい、もやし、えのき、
ほししいたけ、チンゲンサイ、りんご、にんにく

みずあめ

クロスロールパン クロスロールパン 760 Kcal

ポークチャップ ぶたにく たまねぎ、しめじ、トマト あぶら､でんぷん 645 Kcal

マッシュポテト たまねぎ じゃがいも

とりももにくとやさいのコンソメスープ とりにく
コーン、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう

愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

722 Kcal

ごはん ごはん 613 Kcal

とうふハンバーグ とりにく、とうふ たまねぎ ラード、でんぷん、さとう

おおばおろしソース だいこん、おおば さとう、でんぷん

あいちのブロッコリーとコーンのソテー にんじん、コーン、ブロッコリー あぶら

じもとのしょくざいたっぷりとんじる ぶたにく、あぶらあげ、みそ れんこん、なす、たまねぎ、こんにゃく、ねぎ じゃがいも

にしおまっちゃプリン
だっしれんにゅう､クリーム、
ゼラチン、かんてん

まっちゃ
ぶどうとう、みずあめ、
さとう、あぶら

ごはん ごはん 632 Kcal

あつやきたまご たまご さとう、でんぷん、あぶら 536 Kcal

とさあえ まぐろぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう

ひきずり とりにく、やきどうふ
みつば、はくさい、たまねぎ、ねぎ、しめじ、
しらたき、にんじん

さとう、あぶら

かきまわし とりにく、あぶらあげ にんじん、ごぼう、ほししいたけ ごはん、さとう 622 Kcal

かぼちゃのそぼろに とりひきにく かぼちゃ、いんげん さとう 528 Kcal

とうふとみつばのすましじる とうふ、わかめ たまねぎ、ほうれんそう、えのき、みつば

ごはん ごはん 757 Kcal

さばのカレーあげ さば にんにく でんぷん、あぶら 643 Kcal

おんやさいサラダ たら
ブロッコリー、キャベツ、コーン、
ほうれんそう、レモンかじゅう、あおじそ

みずあめ、さとう、でんぷん

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ にんじん、ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

ごはん ごはん 666 Kcal

かんこくにくじゃが ぶたにく
にんじん、にんにく、しょうが、
もやし、にら、たまねぎ、しらたき

じゃがいも、ごまあぶら、
さとう、ごま

565 Kcal

ごもくはるさめスープ
きくらげ、コーン、チンゲンサイ、
はくさい、キャベツ、えのき、にんじん

りょくとうはるさめ

ごはん ごはん 708 Kcal

いわしのうめに まいわし ばいにく、あかしそ さとう、でんぷん 601 Kcal

キャベツといんげんのごまあえ キャベツ、いんげん、ほうれんそう ごま、さとう

とうがんじる とりにく、なまあげ とうがん、にんじん、ほししいたけ、えだまめ でんぷん

ソフトめん ソフトめん 757 Kcal

ジャージャーめんのぐ
ぶたひきにく、ちくわ、
みそ、だいず

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、
ねぎ、たけのこ

さとう、ごまあぶら、
でんぷん、みずあめ

643 Kcal

にんじんしゅうまい
ぎょにくすりみ、とうふ、
だいずこ

たまねぎ､にんじんペースト、しょうが
こむぎこ、あぶら、さとう、
でんぷん

もやしとチンゲンサイのちゅうかあえ もやし、チンゲンサイ、きゅうり ごまあぶら、さとう

ごはん ごはん 729 Kcal

ぶたバラだいこん ぶたにく だいこん、にんじん、ほししいたけ、いんげん さとう、あぶら、でんぷん 619 Kcal

なすとこまつなのみそしる なまあげ、みそ だいこん、ねぎ、しめじ、なす、こまつな
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太文字は、愛知県産


