
 
 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

７月
がつ

16日
にち

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

ひいらぎ特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

夏
なつ

休
やす

みに入
はい

ります。学
がっ

校
こ う

のない生
せい

活
かつ

は、夜
よる

おそくまで起
お

きていたり、朝
あさ

おそくまで 

ねていたり、間
かん

食
しょく

がふえたりと、生
せい

活
かつ

リズムがみだれやすくなります。生
せい

活
かつ

リズムが 

みだれると、体
たい

調
ちょう

もくずしやすくなり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

やケガもおこりやすくなります。夏
なつ

休
やす

み 

中
ちゅう

も、学
がっ

校
こ う

がある日
ひ

と変
か

わらない生
せい

活
かつ

を続
つづ

けるよう心
こころ

がけましょう。 

２学期に入ってから､心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に、みなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
 

 
 

生
せ い

活
か つ

リズムを整
と と の

える「体
た い

内
な い

時
ど

計
け い

」 
私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

には「体
たい

内
ない

時
どけい

計」があり､
、

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えています。体内
たいない

時計
ど け い

の時間
じ か ん

は､太
たい

陽
よう

などの目
め

から入
はい

 

る光
ひかり

によって整
ととの

えられていて､光
ひかり

を浴
あ

びる時
じ

間
かん

によって実
じ っ

際
さい

の時
じ

間
かん

と合
あ

ったり、大
おお

きくずれたりします。体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

がき 

ちんと動
うご

くように、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

 
 

寝
ね

る前
まえ

には、タブレットやテレビなどのメディア機
き

器
き

を使
つか

わないようにしましょう。光
ひかり

の情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

った体
たい

内
ない

時
どけい

計が

「まだ夕
ゆう

方
がた

だ」とかんちがいし、時間
じ か ん

が後
う し

ろにずれてしまいます。体内
たいない

時計
ど け い

の時間
じ か ん

が後
う し

ろにずれると、体
からだ

が眠
ねむ

る準備
じゅんび

を 

しなくなり、眠
ねむ

れなくなってしまいます。 

夏休み 

号 

 

早
はや

く眠
ねむ

ります。 



夏
な つ

を安
あ ん

全
ぜ ん

に楽
た の

しもう！ ～夏
な つ

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

～ 
 ＜夏

な つ

の三
さ ん

大感染症
だ い か ん せ ん し ょ う

＞ 

手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

 

口
く ち

・手
て

・足
あし

に小
ちい

さな発
ほっ

疹
しん

が出
で

る。 

熱
ねつ

が出
で

ることもある。 

 

 

 

 

 

ヘルパンギーナ 

高熱
こうねつ

が出
で

る。 

のどに､赤
あか

い発
ほっ

疹
しん

→水
すい

泡
ほう

→潰
かい

瘍
よう

が 

できる。 

のどが痛
いた

くなる。 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

 

高
こ う

熱
ねつ

が出
で

る。 

目
め

が充
じゅう

血
けつ

し、目
め

やにや涙
なみだ

が出
で

る。 

のどや頭
あたま

が痛
いた

くなることもある。 

 

百日
ひゃくにち

咳
ぜ き

が流行中
りゅうこうちゅう

！！ 

百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

のの患
かん

者
じゃ

数
すう

のが全
ぜん

国
こく

的
てき

のに増
ぞう

加
か

のしています。２０２５年
ねん

第
だい

の２２週
しゅう

現
げん

在
ざい

の２５００７ 件
けん

ので、昨
さく

年
ねん

同
どう

時
じ

期
き

のの６８倍
ばい

の、昨
さく

年
ねん

の 年
ねん

間
かん

のの届
とどけ

出
で

数
すう

４００５４件
けん

を大
おお

きく上
うわ

回
まわ

っています。愛
あい

知
ち

県
けん

でも、2025年
ねん

第
だい

２７週
しゅう

までに８０９件
けん

となっており、昨
さく

年
ねん

同
どう

期
き

 ５件
けん

の約
やく

５４倍
ばい

で、

昨
さく

年
ねん

 年
ねん

間
かん

の届
とどけ

出
で

数
すう

 ５０件
けん

を大
おお

きく上
うわ

回
まわ

っています。 今
こん

後
ご

も、流
りゅう

行
こう

がしばらく続
つづ

くことが予
よ

想
そう

され、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

は、激
はげ

しい咳
せき

が長
ちょう

期
き

間
かん

続
つづ

きます。感
かん

染
せん

力
りょく

が非
ひ

常
じょう

に強
つよ

く、インフルエンザの ０倍
ばい

といわれます。重
じゅう

症
しょう

化
か

しやすい乳
にゅう

児
じ

だけでなく、誰
だれ

のでも無
む

自
じ

覚
かく

のに感
かん

染
せん

のを広
ひろ

のげる可
か

能
のう

性
せい

のがあります。ワクチン接種
せっしゅ

のは有効
ゆうこう

のな予防
よ ぼ う

策
さく

のですが、接種
せっしゅ

のしたからといって絶対
ぜったい

にかからないわけではありません。また、一度
い ち ど

かかった人
ひと

も 再
ふたた

びかかる可能性
かのうせい

もあります。 
 

上記
じょうき

の感染症
かんせんしょう

は、飛沫
ひ まつ

（咳
せき

､くしゃみ､唾液
だ え き

）・接触
せっしょく

（手
て

）から感染
かんせん

していきます。 

夏
な つ

もこまめな手
て

洗
あ ら

いで感染症
か ん せ ん し ょ う

を防
ふ せ

ぎましょう！ 
 
 

暑
あ つ

さによる体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

 月
がつ

に入
はい

って、活
かっ

気
き

がない人
ひと

、｢気
き

持
も

ちが悪
わる

い｣や｢頭
あたま

が痛
いた

い｣などの訴
うった

えのある人
ひと

が増
ふ

えています。 

暑
あつ

さによる体
からだ

の消
しょう

耗
もう

や自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

の乱
みだ

れなどからくる慢
まん

性
せい

的
てき

な不
ふ

調
ちょう

かもしれません。一度
い ち ど

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になると、回復
かいふく

するまでに時間
じ か ん

がかかることもあります。夏
なつ

を乗
の

り切
き

るために、できることを心
こころ

がけて行
おこな

いましょう。 

冷
つめ

たい風
かぜ

を 直
ちょく

接
せつ

体
からだ

に当
あ

てない。 

 

タンパク質
しつ

・色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

を 

たくさん食
た

べる。 

  

冷
つめ

たいジュースやアイスを食
た

べすぎない。 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる。 
 

 
 

 

 


