
なすとトマトのカレーライス ぶたにく
たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにく、
しょうが、トマト、なす

ごはん、あぶら、
アレルゲンフリーカレーフレーク

724 Kcal

カラフルやさいとささみのサラダ とりささみ
キャベツ、パプリカ、ほうれんそう、
コーン、あおじそ、レモンかじゅう

さとう、みずあめ、あぶら、
でんぷん

615 Kcal

マスカットゼリー ぶどうかじゅう さとう、みずあめ、かとう

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 645 Kcal

せんぎりだいこんときざみこんぶのにもの
ぶたにく、ちくわ、
こんぶ、あぶらあげ

だいこん、にんじん 548 Kcal

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

ごはん ごはん 670 Kcal

ホイコーロー ぶたにく、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ、にんにく、しょうが

さとう、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

569 Kcal

ごもくちゅうかスープ
きくらげ、コーン、チンゲンサイ、
もやし、にら、えのき、にんじん

あんにんフルーツ とうにゅう おうとう、パイナップル さとう

ごはん ごはん 687 Kcal

さばのみりんしょうゆづけやき さば 583 Kcal

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう

いもに ぶたにく にんじん、しらたき、ねぎ さといも、さとう

ごはん ごはん 654 Kcal

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう、でんぷん 555 Kcal

いんげんとキャベツのとさあえ まぐろけずりぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう

なすとこまつなのみそしる なまあげ、みそ
ねぎ、しめじ、なす、こまつな、だいこん、
たまねぎ、にんじん

防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

751 Kcal

だいずひじきごはん ひじき、だいず にんじん ごはん 638 Kcal

ツナとじゃがいものうまに マグロサラダあぶらづけ
にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん、
しらたき

じゃがいも、さとう、あぶら

とうがんじる とうふ、あぶらあげ とうがん、ほししいたけ、えだまめ でんぷん

ごはん ごはん 642 Kcal

とりももにくとだいこんのバターしょうゆに とりにく
だいこん、にんじん、ブロッコリー、
ほししいたけ

さとう、バター 545 Kcal

ごんじる あぶらあげ、みそ
えのき、こんにゃく、こまつな、
たまねぎ、ねぎ、ごぼう

じゃがいも

ごはん ごはん 657 Kcal

とりももにくのうめてりやき とりにく ばいにく、しそ さとう 558 Kcal

キャベツとほうれんそうのごまあえ いんげん、キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

のっぺいじる とうふ
ほししいたけ、だいこん、にんじん、
ごぼう、しめじ、ねぎ

さといも、でんぷん

ソフトめん ソフトめん 766 Kcal

ミートソース
ぎゅうひきにく、
ぶたひきにく、だいず

にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ、
しょうが、にんにく、トマト

あぶら、こめこのハヤシルウ、
デミグラスソース

650 Kcal

とうふナゲット
とうふ、ぎょにくすりみ、
とうにゅう

たまねぎ
あぶら、さとう、こむぎこ、
でんぷん、あぶら

サワーキャベツ キャベツ、きゅうり、コーン、レモンかじゅう さとう

マーボーどん
とうふ、みそ、
ぶたひきにく

にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが、
にんにく

ごはん、さとう、ごまあぶら、
でんぷん

698 Kcal

きゅうりとパプリカのはるさめサラダ パプリカ、きゅうり
りょくとうはるさめ、さとう、
ごまあぶら

593 Kcal

キャベツとはくさいのちゅうかスープ
コーン、キャベツ、もやし、はくさい、
えのき

ごまあぶら
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ごはん ごはん 653 Kcal

だいこんとぶたにくのみそに ぶたにく、みそ だいこん、こんにゃく、にんじん、いんげん あぶら、さとう 554 Kcal

いわしのつみれじる なまあげ、いわし、たら
ごぼう、たまねぎ、はくさい、えのき、
ねぎ、しょうが

さとう、でんぷん

クロロールパン クロロールパン 663 Kcal

こめこのコロッケ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ、にんじん、パセリ
じゃがいも、さとう、こめこパンこ、
こめこ、でんぷん、あぶら

563 Kcal

コールスローサラダ たらすりみ
ブロッコリー、パプリカ、キャベツ、
コーン、レモンかじゅう、パインかじゅう

あぶら、さとう、でんぷん、
みずあめ

こまつなとはくさいのスープに とりにく、ちくわ たまねぎ、しめじ、はくさい、こまつな

えだまめごはん えだまめ ごはん 705 Kcal

ぶたにくとさつまいものいために ぶたにく しめじ、いんげん さつまいも、さとう、あぶら 598 Kcal

ぐだくさんみそしる とうふ、みそ
だいこん、こんにゃく、こまつな、ねぎ、
たまねぎ、にんじん、えのき

ごはん ごはん 758 Kcal

ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ ラード、さとう、でんぷん 643 Kcal

シャリアピンソース たまねぎ、にんにく さとう、バター、でんぷん

ブロッコリーとにんじんのソテー にんじん、ブロッコリー あぶら

ベーコンとやさいのトマトスープ ベーコン
コーン、キャベツ、かぼちゃ、
たまねぎ、いんげん、トマト

ごはん ごはん 720 Kcal

とりにくのからあげとやさいのあまずいため とりにく
しょうが、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
ほししいたけ

さとう、あぶら、でんぷん 611 Kcal

キャベツとだいこんのみそしる とうふ、みそ、わかめ
だいこん、えのき、キャベツ、ねぎ、
こまつな

あいちのこめこパン
あいちのこめこぱん
(50％小麦使用）

733 Kcal

とりももにくのバーベキューやき とりにく にんにく、しょうが さとう 622 Kcal

つけあわせサラダ
ほうれんそう、パプリカ、キャベツ、
ブロッコリー、たまねぎ、しょうが、にんにく

さとう、みずあめ、あぶら

とりももにくとかぼちゃのホワイトチャウダー とりにく、ぎゅうにゅう
にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい、
キャベツ、コーン、かぼちゃ

こめこのホワイトルウ

さつまいもごはん ごはん、さつまいも、ごま 687 Kcal

ぶたすきやき ぶたにく、やきどうふ
えのき、にんじん、はくさい、
たまねぎ、ねぎ、しらたき

さとう、あぶら 583 Kcal

こまつなのおひたし まぐろサラダあぶらづけ こまつな さとう

ごはん ごはん 643 Kcal

ごぼういりつくね とりにく たまねぎ、ごぼう、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

546 Kcal

もやしとほうれんそうのナムル もやし、ほうれんそう、にんにく ごま、ごまあぶら

はっぽうさい ぶたにく
たけのこ、はくさい、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ほししいたけ

さとう、あぶら、ごまあぶら、
でんぷん

ごはん ごはん 684 Kcal

あいちのとうふステーキ
とうふ、すけそうだら、
ひじき、にぼしこ

キャベツ、にんじん、ほうれんそう、
たまねぎ

さとう、でんぷん、あぶら 581 Kcal

わふうきのこソース たまねぎ、しめじ、えのき、いんげん さとう、あぶら、でんぷん

キャベツとオクラのごまあえ キャベツ、オクラ ごま、さとう

じゃがいもとごぼうのしろみそしる あぶらあげ、みそ
ごぼう、えのき、こまつな、たまねぎ、
にんじん

じゃがいも
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