
ぶたごぼうどん ぶたにく
たまねぎ、ごぼう、しらたき、ねぎ、
しょうが、ほししいたけ

ごはん、さとう 664 Kcal

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう 564 Kcal

キャベツとじゃがいものみそしる
とうふ、あぶらあげ、
みそ、わかめ

にんじん、キャベツ、だいこん じゃがいも

ごはん ごはん 642 Kcal

ごぼういりつくね とりにく たまねぎ、ごぼう、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

545 Kcal

もやしとほうれんそうのナムル もやし、ほうれんそう、にんにく ごま、ごまあぶら

はっぽうさい ぶたにく
たけのこ、はくさい、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ほししいたけ

さとう、あぶら、ごまあぶら、
でんぷん

ごはん ごはん 692 Kcal

ツナじゃが マグロサラダあぶらづけ
にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん、
しらたき

じゃがいも、さとう、あぶら 587 Kcal

ぐだくさんみそしる とうふ、あぶらあげ、みそ
えのき、はくさい、こまつな、ねぎ、
だいこん

ごはん ごはん 685 Kcal

さばのはっちょうみそに さば、みそ さとう 581 Kcal

キャベツとほうれんそうのとさあえ まぐろぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう

けんちんじる とうふ、あぶらあげ
こんにゃく、だいこん、ごぼう、ねぎ、
ほししいたけ、にんじん

さといも、ごまあぶら、
でんぷん

ツナときりこんぶのまぜごはん
まぐろサラダあぶらづけ、
あぶらあげ、こんぶ

にんじん、しょうが ごはん 597 Kcal

もやしとほうれんそうののリずあえ とりささみ、のり もやし、ほうれんそう、コーン さとう 507 Kcal

だいこんとかぶのかきたまじる たまご、とうふ
だいこん、こまつな、えのき、かぶ、
にんじん

でんぷん

あいちのこめこパン
あいちのこめこぱん
(50％小麦使用）

684 Kcal

とりにくのバーベキューやき とりにく しょうが、にんにく さとう 581 Kcal

キャベツのカレーいため キャベツ あぶら

ひきにくとだいこんのコンソメスープ とりひきにく
コーン、はくさい、だいこん、たまねぎ、
にんじん、ほうれんそう

ごはん ごはん 656 Kcal

さんまのぎんがみやき さんま、みそ さとう、こめこ 557 Kcal

にあえ あぶらあげ
だいこん、にんじん、れんこん、
ほししいたけ

さとう、あぶら

とうふとこまつなのすましじる とうふ、わかめ こまつな、たまねぎ、えのき、みつば

ごはん ごはん 674 Kcal

とりももにくのうめてりやき とりにく ばいにく、しそ さとう 572 Kcal

キャベツといんげんのごまあえ いんげん、キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

かぼちゃいりごじる
だいず、なまあげ、
みそ

たまねぎ、だいこん、ごぼう、しめじ、
かぼちゃ、にんじん
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ごはん ごはん 637 Kcal

ぶたにくとさといものなんばんに
ぶたにく、ちくわ、
みそ、トウバンジャン

ごぼう、こんにゃく、にんじん、
いんげん、だいこん

さといも 541 Kcal

なまあげとはくさいのしょうがいりしるもの なまあげ
えのき、たまねぎ、こまつな、はくさい、
しょうが

ごはん ごはん 733 Kcal

とりにくのからあげとやさいのあまずいため とりにく
しょうが、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
ほししいたけ

さとう、あぶら、でんぷん 622 Kcal

なめこのみそしる
あぶらあげ、とうふ、
みそ

えのき、なめこ、しめじ、だいこん、ねぎ、
こまつな、たまねぎ

キャベツたっぷりみそラーメン
ぶたひきにく、みそ、
トウバンジャン

キャベツ、にんじん、ねぎ、コーン、
たまねぎ、にんにく

ちゅうかめん、ごま、ごまあぶら 692 Kcal

しゅうまい
ぶたにく、とりにく、
たらすりみ

ラード、でんぷん、パンこ、
あぶら、さとう、こむぎこ

587 Kcal

ブロッコリーときゅうりのこんぶあえ しおこんぶ ブロッコリー、にんじん、きゅうり ごまあぶら

ごはん ごはん 798 Kcal

★　だいこんいりカレー ぶたひきにく、だいず
だいこん、しめじ、ねぎ、たまねぎ、
にんじん、にんにく

アレルゲンフリーカレーフレーク、
あぶら

677 Kcal

★　ブロッコリーとにんじんのツナサラダ ブロッコリー、にんじん、キャベツ
ノンエッグマヨネーズ、さとう、
ごま

がまごおりみかんゼリー みかんかじゅう さとう

ごはん 662 Kcal

あいちけんさんおからいりこめこコロッケ おから たまねぎ
じゃがいも、さとう、こめこ、
こめこパンこ、でんぷん

562 Kcal

★　たまごなしとうふのにんじんしりしり とうふ にんじん ごまあぶら

★　とんじる
ぶたにく、あぶらあげ、
みそ

たまねぎ、だいこん、こんにゃく、ごぼう、
さといも、ねぎ、えのき

さつまいもごはん さつまいも、ごま 622 Kcal

★　だいこんのからしマヨサラダ たらすりみ だいこん、いんげん
さとう、こめでんぷん、さとう、
タピオカでんぷん

528 Kcal

★　ねぎすきやき ぶたにく、やきどうふ
にんじん、はくさい、たまねぎ、ねぎ、
しらたき、えのき

さとう、あぶら

★　しょうがやきどん ごはん 673 Kcal

　　ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ、しょうが ごまあぶら、さとう 571 Kcal

　　そえキャベツ キャベツ あぶら

★　みずたき とりにく、とうふ、こんぶ
はくさい、にんじん、みずな、ねぎ、
えのき、しらたき、ほししいたけ

ごはん 694 Kcal

★　ぶたにくとキャベツのあかみそいため ぶたにく
キャベツ、ピーマン、にんじん、れんこん、
ほししいたけ、にら、にんにく、しょうが

さとう、あぶら、ごまあぶら、
でんぷん

589 Kcal

★　はくさいととりだんごのとうにゅうなべ とうにゅう、とりにく
ねぎ、はくさい、もやし、たまねぎ、
えのき

はるさめ、ごまあぶら、でんぷん、
さとう
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※★二重線
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