
                        

                        

                     

                         

寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、春
はる

はすぐそこまで来
き

ています。  

 ３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のまとめの月
つき

です。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

や 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになったことなどを振
ふ

り返
かえ

り、

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

や 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

で 挑
ちょう

戦
せん

したいことを 考
かんが

えてみましょう。  

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
 

給
きゅう

食
しょく

は、栄
え い

養
よ う

バランスのとれた献
こ ん

立
だ て

や食
しょく

事
じ

のマナー、食
しょく

品
ひん

の

種
し ゅ

類
る い

や特
と く

徴
ちょう

などについて学
ま な

ぶことのできる「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」で

す。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、学
ま な

んだことを振
ふ

り返
か え

ってみましょう。  

できた項
こ う

目
も く

は□の中
なか

に〇を書
か

いてみましょう！  

食
しょく

事
じ

の 前
ぜん

後
ご

に 手
て

洗
あ ら

いをしっかりできた。  

 

 

 

 

 

「いただきます」「ご

ちそうさま」のあいさつが

できた。  

よ く か ん で 、 味
あ じ

わ っ

て食
た

べることができた。  

いろいろな食
た

べ物
も の

に

チャレンジできた。  

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

のマナーを守
ま も

っ

て楽
たの

しく食
た

べた。  

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、 地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

を給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して知
し

ることができた。  

いくつ〇がつきましたか？〇がつかなかった項
こ う

目
も く

は、どうしてできなかったか

を 考
かんが

えてみましょう。  

給
きゅう

食
しょく

だより 令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 

成１６年度  

3月
が つ

号
ご う

 

愛
あい

知
ち

県
け ん

立
り つ

ひいらぎ特
と く

別
べつ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

度
ど

 



 

 

今
こん

月
げつ

の行
ぎょう

事
じ

・献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

コーナー 
 
 
 

今
いま

のクラスで 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられる日
ひ

も、もうあとわずかになりました 。残
のこ

りの日
ひ

々
び

も、友
と も

達
だ ち

や先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に、思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしてください。  

 

◎桃
も も

の節
せっ

句
く

献
こ ん

立
だ て

 

【実
じっ

施
し

日
び

】３月
がつ

３日
にち

(火
か

) 

【献
こ ん

立
だ て

名
めい

】お祝
いわ

いちらし寿
ず

司
し

、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、  

菜
な

の花
はな

とキャベツの和
あ

え物
もの

、豆
とう

腐
ふ

と小
こ

松
まつ

菜
な

のすまし汁
じる

 

 

 

◎卒
そつ

業
ぎょう

おめでとう献
こ ん

立
だ て

 

【実
じっ

施
し

日
び

】３月
がつ

４日
にち

(水
すい

) 

【献
こん

立
だて

名
めい

】ごはん、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、鶏
とり

肉
にく

のから揚
あ

げレモンソース、  

ブロッコリーときゅうりの塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え、どさんこ汁
じる

 

もものゼリー  

【実
じっ

施
し

日
び

】３月
がつ

９日
にち

(月
げつ

) 

【献
こん

立
だて

名
めい

】ごはん、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ハンバーグ、オニオンソース  

付
つ

け合
あ

わせサラダ、ホワイトチャウダー  

 

 

卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさん、ご
ご

卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうござ  

います。学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、 給
きゅう

食
しょく

が忘
わす

れられな  

い思
おも

い出
で

のひとつになってくれていたらうれし  

いです。卒
そ つ

業
ぎょう

後
ご

も、みなさんが心
し ん

身
し ん

ともに健
け ん

康
こ う

 

で過
す

ごせるように願
ねが

っています。  


