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れい
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わ
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２日
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 愛
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知
ち
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けん

立
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し
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 今
こ

年
と し

の立
り っ

春
しゅん

は２月
がつ

４日
にち

。暦
こよみ

の上
う え

では｢
「

春
はる

｣
」

が来
き

ました。でも、一
いっ

般
ぱん

的
てき

には、１月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から２月
がつ

にかけて、１年
ねん

のうちで最
もっと

も寒
さむ

くなると言
い

われています。寒
さむ

くなればなる

ほど、多
おお

くのウイルスが長
なが

生
い

きし、人
にん

間
げん

の「免
めん

疫
えき

力
りょく

（自
じ

分
ぶん

を守
まも

り病
びょう

気
き

を治
なお

す力
ちから

）」も

低
ひく

くなるため、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかったり、体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなったります。これまで以
い

上
じょう

に、「規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」「手
て

洗
あら

い」「心
こころ

おだやかに」を意
い

識
し き

して生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

   
 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 心
こころ

の健康
け んこ う

を考
かんが

えよう  
  

  

 

みなさんは、毎
まい

日
にち

、学
がっ

校
こ う

に来
き

て、勉
べん

強
きょう

をしたり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べたり、いろいろな活
かつ

動
どう

をしながら、いろいろなことを

感
かん

じ、考
かんが

えていると思
おも

います。それらは、体
からだ

が健
けん

康
こ う

であることと同
おな

じくらい、とても大
たい

切
せつ

なことです。 

「たのしいよ！」「きもちいいよ！」「イヤだよ！」「やめてほしいよ！」など、どんなことを感
かん

じても、どんなことを考
かんが

え

ても、それは、自
じ

分
ぶん

だけがもっているものであり、｢良
よ

い・悪
わる

い｣はありません。素
す

直
なお

に、それを感
かん

じ、何
なに

を思
おも

ってもい

いのです。さて、ここで大切
たいせつ

なことが２つあります。 

１つ目
め

は、今
いま

、自分
じ ぶ ん

が感
かん

じていること・思
おも

っていることを｢こう感
かん

じているんだな｣｢こう考
かんが

えているんだな｣と意
い

識
し き

できるとよいでしょう。自
じ

分
ぶん

からは難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、家
か

族
ぞ く

や周
まわ

りの人
ひと

に、｢今
いま

こう感
かん

じているのかな｣｢こう思
おも

っている

んだね｣と、思
おも

いを共
きょう

感
かん

してもらうとよいですね。 

２つ目
め

は、その感
かん

情
じょう

や思
おも

いを、他
た

者
し ゃ

に伝
つた

えられるとよいでしょう。伝
つた

え方
かた

はいろいろ。言
こ と

葉
ば

で。笑
わら

って。怒
おこ

って。泣
な

いて。文
もじ

字で書
か

いて。手
て

や足
あし

を動
う ご

かして。自
じ

分
ぶん

の得
と く

意
い

なやり方
かた

で、誰
だれ

でもいいので、伝
つた

えやすい人
ひと

に伝
つた

えてみまし

ょう。それに対
たい

して、誰
だれ

も叱
しか

ったりバカにしたりはしません。安
あん

心
しん

して、自
じ

分
ぶん

を表
あらわ

してみてください。 
 

イライラしたり､不安
ふ あ ん

を感
か ん

じたら… 
 

おなかに手
て

を置
お

いて、ゆっくり吸
す

ったり吐
は

いたり 

しましょう。他
ほか

の人
ひと

に手
て

を置
お

いて 
 

もらってもいいです。 

スッと気分
き ぶ ん

が落
お

ちつきます。 

たのしいな 

うれしいな 

むずかしいな 
イヤだな 

きもちいいな 
おいしいな 

自分
じ ぶ ん

が心
こころ

から楽
たの

しい･好
す

きだと思
おも

えること 
 

をしましょう。 



７つの        をさがそう!! 

  

   
こたえ…左の子の口、左の子のパーカーのひも、クリスマスツリーのかざり、右奥の引き出しの取って、右の子のマグカップ、右の子の後ろ髪、ティーポットの模様 

かんそう かんそう 

すいぶん 

ふゆ 

すいぶん 

ふゆ 


