
ごはん ごはん 678 Kcal

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう、でんぷん 576 Kcal

キャベツとオクラのごまあえ キャベツ、オクラ ごま、さとう

じゃがいもとたまねぎのみそしる あぶらあげ こまつな、ねぎ、にんじん、えのき、たまねぎ じゃがいも、みそ

桃
も も

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

729 Kcal

おいわいちらしずし ごはん 619 Kcal

　　にしめぐ
かんぴょう、にんじん、ごぼう、たけのこ、
れんこん、ほししいたけ

さとう

　　マグロとえだまめのそぼろに まぐろサラダあぶらづけ えだまめ さとう

　　きんしたまご たまご さとう、でんぷん、あぶら

なのはなとキャベツのからしあえ キャベツ、なばな さとう

とうふとこまつなのすましじる とうふ、わかめ にんじん、こまつな、たまねぎ、えのき

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう献立
こ ん だ て

766 Kcal

ごはん ごはん 650 Kcal

とりにくのからあげレモンソース とりにく レモンかじゅう でんぷん、あぶら、さとう

ブロッコリーときゅうりのしおこんぶあえ しおこんぶ ブロッコリー、にんじん、きゅうり ごまあぶら

どさんこじる
ぶたにく、わかめ、
あぶらあげ

コーン、たまねぎ、ねぎ、ごぼう、にんじん じゃがいも

もものゼリー ピーチピューレ、ももかじゅう さとう、みずあめ

マーボーどん
とうふ、みそ、
ぶたひきにく

にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく
ごはん、さとう、
ごまあぶら、でんぷん

682 Kcal

ごもくちゅうかスープ
ほししいたけ、コーン、チンゲンサイ、もやし、
にら、えのき、にんじん

579 Kcal

あんにんフルーツ とうにゅう おうとう、パイナップル さとう

なめし こまつな ごはん、ごま、ごまあぶら 677 Kcal

ぶたにくとだいこんのみそに ぶたにく、みそ だいこん、こんにゃく、にんじん、いんげん あぶら、さとう 575 Kcal

なまあげとはくさいのしるもの なまあげ たまねぎ、えのき、はくさい、しょうが、ごぼう

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう献立
こ ん だ て

764 Kcal

ごはん ごはん 649 Kcal

ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ ラード、さとう、でんぷん

オニオンソース たまねぎ、にんにく さとう、でんぷん

つけあわせサラダ
ほうれんそう、にんじん、キャベツ、たまねぎ、
ブロッコリー、あかピーマン、しょうが、にんにく

さとう、みずあめ、あぶら

ホワイトチャウダー
とりにく、
ぎゅうにゅう

いんげん、たまねぎ、しめじ、はくさい、コーン
こめこのホワイトルウ、
じゃがいも
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ごはん ごはん 625 Kcal

いわしのはっちょうみそに いわし、みそ ねぎ さとう 531 Kcal

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう

のっぺいじる とうふ
ほししいたけ、だいこん、にんじん、ごぼう、
しめじ、ねぎ

さといも、でんぷん

ごはん ごはん 641 Kcal

あいちけんさんしそいりこめこぎょうざ ぶたにく、だいず キャベツ、にら、しょうが、おおば
こめこ、でんぷん、あぶら､
ラード、みずあめ

544 Kcal

もやしとほうれんそうのナムル もやし、ほうれんそう、にんにく ごま、ごまあぶら

はっぽうさい ぶたにく
たけのこ、はくさい、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ほししいたけ

さとう、あぶら、
ごまあぶら、でんぷん

クロロールパン クロロールパン 716 Kcal

ミートボールのトマトに ぶたにく、とりにく
かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
しめじ、にんにく、トマト

でんぷん、みずあめ、
あぶら

608 Kcal

コールスローサラダ たらすりみ
ブロッコリー、にんじん、キャベツ、たまねぎ、
コーン、レモンかじゅう、パイナップルかじゅう

さとう、でんぷん、みずあめ

がまごおりみかんプチゼリー うんしゅうみかん さとう

ごはん ごはん 697 Kcal

てりやきチキン とりにく さとう、でんぷん 592 Kcal

ひじきとほうれんそうのサラダ ひじき ほうれんそう、キャベツ、にんじん
あぶら、さとう、みずあめ、
ごま

さつまいものみそしる
わかめ、みそ、とうふ、
あぶらあげ

しめじ、だいこん、たまねぎ さつまいも

ポークカレーライス ぶたにく
たまねぎ、にんじん、トマト、にんにく、
しょうが

ごはん、じゃがいも、あぶら、
アレルギーフリーカレーフレーク

729 Kcal

おんやさいサラダ まぐろサラダあぶらづけ
キャベツ、ブロッコリー、ほうれんそう、コーン、
あおじそ、レモンかじゅう

さとう、みずあめ、あぶら、
でんぷん

619 Kcal

マスカットゼリー ぶどうかじゅう さとう、みずあめ、かとう

ごはん ごはん 630 Kcal

とりももにくとだいこんのバターしょうゆに とりにく
だいこん、にんじん、ブロッコリー、
ほししいたけ

さとう、バター 535 Kcal

ごんじる あぶらあげ、みそ
えのき、こんにゃく、こまつな、たまねぎ、
ねぎ、れんこん

すきやきどん ぶたにく、やきどうふ
にんじん、はくさい、たまねぎ、ねぎ、えのき、
しらたき

ごはん、さとう、あぶら 645 Kcal

キャベツとほうれんそうのおかかあえ まぐろぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう 548 Kcal

こまつなのみそしる わかめ、あぶらあげ こまつな、しめじ、ごぼう、だいこん じゃがいも

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

することがあります。

※給食
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