
はるやさいのわふうあんかけどん ぶたにく
さやえんどう、たけのこ、はくさい、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ほししいたけ

ごはん、あぶら、さとう、
でんぷん

713 Kcal

じゃがいもとこまつなのみそしる あぶらあげ、みそ、とうふ ごぼう、えのき、こまつな、たまねぎ じゃがいも 605 Kcal

いちごゼリーいりフルーツポンチ いちごペースト、パイン、おうとう さとう

ごはん ごはん 655 Kcal

にくじゃが ぶたにく たまねぎ、いんげん、にんじん、しらたき じゃがいも、さとう、あぶら 556 Kcal

だいこんのみそしる とうふ、わかめ、みそ だいこん、こまつな、ねぎ、しめじ

ごはん ごはん 603 Kcal

いわしのはっちょうみそに いわし、みそ ねぎ さとう 512 Kcal

ほうれんそうとブロッコリーのあえもの ほうれんそう、ブロッコリー さとう

のっぺいじる とうふ
ほししいたけ、だいこん、にんじん、
ごぼう、しめじ、ねぎ

さといも、でんぷん

ごはん ごはん 605 Kcal

ホイコーロー ぶたにく、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ、にんにく、しょうが

さとう、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

514 Kcal

ごもくちゅうかスープ
きくらげ、コーン、チンゲンサイ、
もやし、にら、えのき、にんじん

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 645 Kcal

せんぎりだいこんのにもの
ぶたにく、ちくわ、こんぶ、
あぶらあげ

だいこん、にんじん 548 Kcal

じゃがいもとたまねぎのみそしる とうふ、みそ ねぎ、たまねぎ、えのき じゃがいも

ごはん ごはん 688 Kcal

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ、しょうが ごまあぶら、でんぷん、ごま 584 Kcal

ほうれんそうとキャベツのゆかりあえ キャベツ、ほうれんそう、あかしそ さとう

さつまいものみそしる わかめ、みそ、あぶらあげ しめじ、だいこん、にんじん、はくさい さつまいも

ミルクロールパン ミルクロールパン 711 Kcal

とりももにくのバーベキューやき とりにく にんにく、しょうが さとう 604 Kcal

つけあわせサラダ
ほうれんそう、パプリカ、キャベツ、
ブロッコリー、たまねぎ、しょうが、にんにく

さとう、みずあめ、あぶら

とりももにくとかぼちゃのホワイトチャウダー とりにく、ぎゅうにゅう
にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい、
コーン、かぼちゃ、いんげん

こめこのホワイトルウ

ごはん ごはん 615 Kcal

こめこのホキフライ ホキ こめこ、あぶら 522 Kcal

わふうやさいあん たまねぎ、もやし、にんじん、いんげん さとう、でんぷん

キャベツとほうれんそうのごまあえ キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

わかたけじる とうふ、わかめ たまねぎ、たけのこ、えのき
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ごはん ごはん 657 Kcal

だいこんとぶたにくのみそに ぶたにく、みそ だいこん、こんにゃく、にんじん、いんげん あぶら、さとう 558 Kcal

いわしのつみれじる なまあげ、いわし、たら
ごぼう、たまねぎ、はくさい、えのき、
ねぎ、しょうが

さとう、でんぷん

小学
し ょ う が く

部
ぶ

1年
ね ん

　給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

722 Kcal

ごはん ごはん 613 Kcal

ツナカレー
とりにく、とうにゅう、
まぐろサラダあぶらづけ

たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく
じゃがいも、あぶら、
アレルゲンフリーカレーフレーク

コールスローサラダ たらすりみ
ブロッコリー、にんじん、キャベツ、たまねぎ、
コーン、レモンかじゅう、パイナップルかじゅう

さとう、でんぷん、みずあめ

いちごプリン いちご さとう

ごはん ごはん 725 Kcal

ぶたバラだいこん ぶたにく、こんぶ
だいこん、にんじん、ほししいたけ、
いんげん

さとう、あぶら、でんぷん 615 Kcal

キャベツとわかめのみそしる
あぶらあげ、みそ、とうふ、
わかめ

ねぎ、キャベツ、たまねぎ、えのき

くろロールパン くろロールパン 781 Kcal

ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ ラード、さとう、でんぷん 663 Kcal

オニオンソース たまねぎ、にんにく さとう、でんぷん

ブロッコリーのソテー ブロッコリー、にんじん あぶら

がんばるぞートマトスープ
ガルバンゾー（ひよこまめ）、
ウインナー

たまねぎ、コーン、しめじ、かぼちゃ、
にんじん、トマト

さけえだまめごはん さけ えだまめ ごはん、さとう、あぶら、ごま 676 Kcal

ごぼういりつくね とりにく たまねぎ、ごぼう、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
あぶら

574 Kcal

ほうれんそうともやしのあえもの ほうれんそう、キャベツ、もやし さとう

ごんじる あぶらあげ、みそ
えのき、こんにゃく、こまつな、
たまねぎ、ねぎ、れんこん、はくさい

ごはん ごはん 732 Kcal

とりにくのからあげとやさいのあまずいため とりにく
しょうが、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
ほししいたけ

さとう、あぶら、でんぷん 621 Kcal

なめこのみそしる あぶらあげ、とうふ、みそ
えのき、なめこ、しめじ、だいこん、ねぎ、
こまつな、たまねぎ

たけのこごはん とりにく、あぶらあげ たけのこ、えだまめ ごはん、さとう 685 Kcal

いわしのしょうがに いわし しょうが でんぷん、さとう 581 Kcal

もやしとほうれんそうののりずあえ のり、とりささみ もやし、ほうれんそう、コーン さとう、あぶら、でんぷん

ぐだくさんじる みそ、とうふ
にんじん、だいこん、こんにゃく、
ごぼう、ねぎ、たまねぎ

さといも

マーボーどん とうふ、みそ、ぶたひきにく
にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが、
にんにく

ごはん、さとう、ごまあぶら、
でんぷん

698 Kcal

きゅうりとパプリカのはるさめサラダ パプリカ、きゅうり
りょくとうはるさめ、さとう、
ごまあぶら

593 Kcal

キャベツとはくさいのちゅうかスープ
コーン、キャベツ、もやし、はくさい、
えのき

ごまあぶら
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