
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 愛知
あ い ち

県立
けんりつ

ひいらぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

新学期
しんがっき

がスタートして 1か月
げつ

。新
あたら

しい学級
がっきゅう

には慣
な

れましたか？ 

５月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきて気
き

が緩
ゆる

むとともに、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

にもなるので、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなります。体
からだ

のサインに気
き

づいたら、早
はや

めに休養
きゅうよう

できるとよいですね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えよう 

〇自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のサインに気
き

づこう 

・イライラする 

・頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

い 

・夜
よる

眠
ねむ

れない 

・やる気
き

がでない 

心
こころ

と体
からだ

が疲
つか

れている状態
じょうたい

です。 

なるべく早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

〇リラックスする時間
じ か ん

をとろう 

・好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く 

・絵
え

を描
か

く 

・本
ほん

を読
よ

む 

・好
す

きなドラマを見
み

る 

自分
じ ぶ ん

が落
お

ち着
つ

くことをして心
こころ

を整
ととの

えましょう。 

〇栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしよう 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を意識
い し き

した食事
しょくじ

をとるようにしま

しょう。体
からだ

を整
ととの

えるには栄養
えいよう

をとるのが大切
たいせつ

です。 

〇生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

・毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

る 

・朝
あさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

・スマホやゲームの時間
じ か ん

を決
き

める 

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れないように工夫
く ふ う

 

しましょう。 



 

 

 「令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

表
ひょう

」を４月
がつ

に配
はい

付
ふ

しました。各検診
かくけんしん

の日程
にってい

を確認
かくにん

していただき、該当
がいとう

する日程
にってい

で検
けん

診
しん

を受
う

けることが 

難
むずか

しいようであれば、担任
たんにん

に御報告
ご ほ う こ く

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためには・・・ 

・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今
いま

から始
はじ

める！熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします 
 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が未受
み じ ゅ

診
しん

、または、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

します。

できるだけ早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

のプール入水
にゅうすい

については、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していただき、医師
い し

からの入水
にゅうすい

許可
き ょ か

が出
で

た場合
ば あ い

に可能
か の う

となります。 


