
●環境
かんきょう

や気象
きしょう

を確認
かくにん

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を確認
かくにん

しまし

ょう。学校
がっこう

では随時
ず い じ

WBGT を測定
そくてい

します。 

 

●体調
たいちょう

を整
ととの

える 

  十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は脳
のう

と体
からだ

の疲労
ひ ろ う

を 

回復
かいふく

させます。朝
あさ

ごはんでは意識
い し き

し 

て塩分
えんぶん

をとるとよいですね。 

 
 

●暑
あつ

さに慣
な

れる 

  徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

らすため、軽
かる

く 

体
からだ

を動
うご

かしたり、湯船
ゆ ぶ ね

につかった 

りして、適度
て き ど

に汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

 

です。 
 

●こまめに水分
すいぶん

 

  のどが渇
かわ

くまえに飲
の

みましょう。 
 

 

●服装
ふくそう

をチェック 

  汗
あせ

を吸
す

い、風
かぜ

通
とお

しのよい 

服
ふく

を選
えら

びましょう。室外
おくがい

では 

帽子
ぼ う し

もお忘
わす

れなく。 
 

 

 

●室内
しつない

でも注意
ちゅうい

 

  エアコン、扇風機
せ ん ぷ う き

、保冷剤
ほれいざい

などを 

活用
かつよう

し、体
からだ

に熱
ねつ

がこもるのを避
さ

けま 

しょう。 

 

 令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

1日
にち

 愛知
あ い ち

県立
けんりつ

ひいらぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や温度
お ん ど

が高
たか

く、天気
て ん き

も変
か

わりやすいこ

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちも沈
しず

みやすくなります。好
す

きなことを楽
たの

しんだり、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

とゆっくり過
す

ごしたりして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 ： 健康
けんこう

な生活
せいかつ

について考
かんが

えよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、真夏
ま な つ

だけでなく、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。湿度
し つ ど

が高
たか

く汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくいことや、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに

慣
な

れていないことから、６月
がつ

頃
こ ろ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなり

ます。体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 



 ６月
がつ

 ４日
にち

（木
も く

） １０：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

（中学部
ち ゅ う が くぶ

・高等部
こ う と う ぶ

） 

 ６月
がつ

11日
にち

（木
も く

） １０：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

（小学部
し ょ う が く ぶ

） 

検診
けんしん

が済
す

んでいない人
ひと

や、

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は受
じゅ

診
しん

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ● 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

等
と う

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、受診
じゅしん

のお知
し

らせを

お渡
わた

ししています。受
う

け取
と

った御
ご

家庭
か て い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で相談
そうだん

されることをおすすめします。 

すべての検診
けんしん

が終
お

わりましたら、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

」（す

べての検診
けんしん

結果
け っ か

一覧
いちらん

）を全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

しますので、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に

御
ご

確認
かくにん

ください。 

小学部
し ょ う が く ぶ

と中学部
ち ゅ う が くぶ

では、６月
がつ

３日
にち

からプール指導
し ど う

が

始
はじ

まります。 

楽
たの

しく、安全
あんぜん

にプールに入
はい

れるように、体調
たいちょう

を整
ととの

え

準備
じゅんび

をしておきましょう。 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック   

前日
ぜんじつ

は、よく寝
ね

る 手足
て あ し

の爪
つめ

は切
き

っておく 耳
みみ

そうじをしておく 

がつ 


