
 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

して過
す

ごせるように今
いま

から体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。そし

て、長
なが

い夏休
なつやす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

ひいらぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 ： 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 



夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に要注意
ようちゅうい

！！ 

感染症
かんせんしょう

は冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するイメージがありますが、夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

もあります。手洗
て あ ら

いや栄養
えいよう

をとる、よく眠
ねむ

るといった基本的
きほんてき

な対策
たいさく

をして快適
かいてき

に夏
なつ

を過
す

ごせるといいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

〜６月
がつ

に 行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じゅしん

をおすすめした人
ひと

や、少し気
き

になる

結果
け っ か

があった人
ひと

もいると思
おも

います。すでに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してくれた人
ひと

もいま

すが、まだの人
ひと

は、夏休
なつやす

みの時間
じ か ん

を使
つか

って、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しておくのがおすす

めです。受診
じゅしん

をしたら、学校
がっこう

に「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

があります 
小学部
しょうがくぶ

５・６年生
ねんせい

、高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、原則
げんそく

学
がっ

校医
こ う い

のクリニックを

受診
じゅしん

していただきます。検診後
けんしんご

、欠席者
けっせきしゃ

には個別
こ べ つ

に案内
あんない

を配
はい

付
ふ

します。 

〇９月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）１３：３０～小
しょう

５・６、高
こう

３ 

 

★とびひ 

虫刺
む し さ

されやあせも、すり傷
きず

などをかき壊
こわ

すことで細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

み、赤
あか

みやかゆみの強
つよ

い水
みず

ぶくれや

黄色
き い ろ

くて厚
あつ

いかさぶたができる皮膚
ひ ふ

の感染症
かんせんしょう

です。水
みず

ぶくれやかさぶたが見
み

られたらすぐに受診
じゅしん

しま

しょう。 

かきむしると広
ひろ

がってしまうので、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

って対策
たいさく

しましょう。接触
せっしょく

することで周
まわ

りの人に

感染
かんせん

してしまうことがあるので、ガーゼや包帯
ほうたい

などで覆
おお

ってください。 

 

★手足
て あ し

口病
くちびょう

 

  手
て

や足
あし

、口
くち

の中
なか

に小
ちい

さな発疹
ほっしん

や水
みず

ぶくれがで

きる感染症
かんせんしょう

です。発熱
はつねつ

することもあります。口
くち

の中
なか

が痛
いた

くなり、食
た

べにくくなることもありま

す。発疹
ほっしん

や水
みず

ぶくれが見
み

られたら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

★ヘルパンギーナ 

  急
きゅう

に高熱
こうねつ

が出
で

て、のどの奥
おく

に小
ちい

さな水
みず

ぶくれ

ができる病気
びょうき

です。のどが痛
いた

くなり、食欲
しょくよく

が落
お

ちることがあります。高熱
こうねつ

が続
つづ

くときは受診
じゅしん

し

ましょう。 

 

★咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

  高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

み、目
め

の充 血
じゅうけつ

や目
め

やにが出
で

る

病気
びょうき

です。数日間
すうじつかん

熱
ねつ

が続
つづ

くことがあります。 

 目
め

をこすらないように気
き

をつけ、症 状
しょうじょう

があ

るときは受診
じゅしん

をしましょう。 

 


