
ぶたにくとにらのスタミナどん ぶたにく
しょうが、にんにく、もやし、にんじん、
にら、たけのこ

ごはん、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

617 Kcal

チンゲンサイとはくさいのスープ
コーン、キャベツ、チンゲンサイ、
はくさい、えのき

524 Kcal

ピーチゼリー ももかじゅう、ももピューレ さとう、かとう

ごはん ごはん 619 Kcal

せんぎりだいこんときざみこんぶのにもの
ぶたにく、こんぶ、ちくわ、
あぶらあげ

だいこん、にんじん 525 Kcal

とうふとじゃがいものみそしる とうふ、みそ、わかめ ねぎ、たまねぎ、えのき、こまつな じゃがいも

ごはん ごはん 703 Kcal

とりにくのからあげとやさいのあまずいため とりにく
しょうが、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ほししいたけ

さとう、あぶら、でんぷん 597 Kcal

なすとこまつなのみそしる みそ
たまねぎ、ねぎ、しめじ、なす、
こまつな、ごぼう、だいこん

ごはん ごはん 679 Kcal

いわしのしょうがに いわし しょうが でんぷん、さとう 576 Kcal

ほうれんそうともやしののりずあえ のり、とりささみ
パプリカ、もやし、ほうれんそう、
コーン

さとう、あぶら

とうがんじる とりにく、なまあげ とうがん、にんじん、ほししいたけ でんぷん

ごはん ごはん 765 Kcal

ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ ラード、さとう、でんぷん 649 Kcal

ラタトゥイユソース
なす、いんげん、しめじ、ピーマン、
トマト、ズッキーニ、たまねぎ、にんにく

あぶら

ブロッコリーのソテー にんじん、コーン、ブロッコリー あぶら

パンプキンスープ ぎゅうにゅう かぼちゃ、たまねぎ バター

防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

769 Kcal

ツナときりぼしだいこんのまぜごはん
まぐろサラダあぶらづけ、
あぶらあげ

きりぼしだいこん、にんじん、しょうが ごはん、さとう、あぶら 653 Kcal

さつまいもいりちくぜんに とりにく
にんじん、ごぼう、こんにゃく、いんげん、
ほししいたけ

さつまいも、あぶら、
さとう

マスカットゼリーポンチ
マスカットかじゅう、りんごかじゅう、
パイン、おうとう

さとう

ミルクロールパン ミルクロールパン 621 Kcal

とりももにくのてりやきチキン とりにく さとう、でんぷん 527 Kcal

ポテトソテー いんげん、コーン じゃがいも、あぶら

ウインナーとやさいのコンソメスープ ウインナー
キャベツ、たまねぎ、にんじん、はくさい、
こまつな

ごはん ごはん 669 Kcal

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ、しょうが
ごまあぶら、でんぷん、
ごま

568 Kcal

ほうれんそうとキャベツのゆかりあえ キャベツ、ほうれんそう、あかしそ さとう

さつまいものみそしる わかめ、みそ、あぶらあげ しめじ、だいこん、にんじん、はくさい さつまいも
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アジア競技大会
きょうぎたいかい

・アジアパラ競技大会
きょうぎたいかい

応援献立
おうえんこんだて

（１４日
にち

～１８日
にち

）

ごはん ごはん 627 Kcal

ホイコーロー ぶたにく、みそ
キャベツ、ピーマン、にんじん、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ、にんにく、しょうが

さとう、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら

532 Kcal

ごもくはるさめスープ
きくらげ、コーン、チンゲンサイ、
はくさい、もやし、えのき

りょくとうはるさめ

カレーうどん とりにく、あぶらあげ たまねぎ、ねぎ、にんじん
しらたまうどん、でんぷん、
アレルゲンフリーカレーフレーク

655 Kcal

とうふだんご
とうふ、とりにく、ひじき、
あおのり

たまねぎ、ごぼう、にんじん、ねぎ、
しょうが

でんぷん、ぱんこ、あぶら 556 Kcal

いんげんとキャベツのおかかあえ まぐろぶし ほうれんそう、キャベツ、いんげん

わかめごはん わかめ ごはん、さとう、ごま 646 Kcal

にくじゃが ぶたにく たまねぎ、いんげん、にんじん、しらたき
じゃがいも、さとう、
あぶら

548 Kcal

なめこじる あぶらあげ、とうふ、みそ
えのき、なめこ、しめじ、だいこん、ねぎ、
こまつな、キャベツ

ガパオライス
だいず、ぶたにく、
トウバンジャン

にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマン、
パプリカ（あか・き）

ごはん、あぶら 725 Kcal

とうふとわかめのスープ わかめ、とうふ たまねぎ、えのき、ほししいたけ ごまあぶら 615 Kcal

マンゴーゼリー マンゴーピューレ みずあめ

ごはん ごはん 585 Kcal

ヤンニョムチキン
とりにく、トウバンジャン、
みそ

にんにく でんぷん、あぶら、さとう 497 Kcal

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ さとう

キムチスープ ぶたにく、とうふ
にんじん、だいこん、たまねぎ、はくさい、
もやし、えのき、ほししいたけ、りんご、
にんにく、チンゲンサイ

みずあめ

くろロールパン くろロールパン 719 Kcal

ミートボールのトマトに ぶたにく、とりにく
かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
しめじ、にんにく、トマト

でんぷん、みずあめ、
あぶら

610 Kcal

コールスローサラダ たらすりみ
ブロッコリー、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、コーン、レモンかじゅう、
パイナップルかじゅう

さとう、でんぷん、
みずあめ

ミルメークココア さとう、ぶどうとう

お
　

月
つき

見
み

献
こん

立
だて

697 Kcal

ごはん ごはん 592 Kcal

さんまのみぞれに さんま だいこん さとう、でんぷん

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう

いもに ぶたにく にんじん、しらたき、ねぎ さといも、さとう

じゅうごやデザート かんてん うんしゅうみかんかじゅう、レモンかじゅう さとう、みずあめ

ごはん ごはん 620 Kcal

あいちけんさんしそいりこめこぎょうざ ぶたにく、だいず キャベツ、にら、しょうが、おおば
こめこ、でんぷん、あぶら､
ラード、みずあめ、さとう

526 Kcal

ブロッコリーときゅうりのこんぶあえ しおこんぶ ブロッコリー、にんじん、きゅうり ごまあぶら

はっぽうさい ぶたにく
たけのこ、はくさい、たまねぎ、もやし、
キャベツ、にんじん、ほししいたけ

さとう、あぶら、ごまあぶら、
でんぷん

ごはん ごはん 725 Kcal

ナスとだいずのキーマカレー ぶたひきにく、だいず
なす、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
にんにく、しょうが、トマト

アレルゲンフリーカレーフレーク、
あぶら

615 Kcal

キャベツとじゃがいものコンソメスープ とりにく
しめじ、コーン、キャベツ、にんじん、
ブロッコリー

じゃがいも

がまごおりみかんゼリーいりフルーツポンチ みかんかじゅう、パイン、おうとう さとう

ごはん ごはん 630 Kcal

だいこんとぶたにくのみそに ぶたにく、みそ
だいこん、こんにゃく、にんじん、
いんげん

あぶら、さとう 535 Kcal

いわしのつみれじる いわし、たら
ごぼう、たまねぎ、はくさい、えのき、
ねぎ、しょうが

さとう、でんぷん
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