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９月
がつ

２日
にち

（水
すい

）～９月
がつ

９日
にち

（水
すい

）  体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

９月
がつ

９日
にち

（水
すい

）  １３：３０～     修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 

（小学部
しょうがくぶ

５、６年
ねん

・高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

） 

  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

について考
かんが

えよう 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができたでしょうか。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムを

取
と

り戻
もど

し、元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

転
ころ

んですりむいたり、切
き

り傷
きず

ができたりしたとき、「ま

ず消毒
しょうどく

！」と思
おも

っていませんか？ 

以前
い ぜ ん

は、傷口
きずぐち

を消
しょう

毒
どく

することが一般的
いっぱんてき

でした。しかし

現在
げんざい

では、すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

などの軽
かる

い傷
きず

は、まず流水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

うことが大切
たいせつ

とされています。 

消毒
しょうどく

液
えき

はばい菌
きん

を減
へ

らす一方
いっぽう

で、傷
きず

を治
なお

そうとする

細胞
さいぼう

などにも影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。そのため、

保健室
ほ け ん し つ

でも基本的
き ほ ん て き

に傷口
きずぐち

への消毒
しょうどく

液
えき

は使用
し よ う

せず、

水道
すいどう

の流水
りゅうすい

で汚
よご

れやばい菌
きん

をしっかり洗
あら

い流
なが

すことを

大切
たいせつ

にしています。 

がつ 



 

 

●保護者の方へ   ～非常災害時の常用薬について～ 

学校生活中に災害が発生し帰宅困難となった場合に備え、希望される方のお薬をお預かりしています（２日分

は通学かばん、１日分は保健室で保管）。 

保健室でお預かりしているお薬は、１学期末に御家庭へ返却しています。使用期限等を確認のうえ、お早めに再

度担任へお預けください。 

また、大規模災害時には薬の流通が滞り、お子様の体調管理が難しくなることも考えられます。まだ準備がお済

みでない御家庭は、万一に備え、早めに準備していただくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の７月
がつ

２８日
にち

に「令和
れい わ

８年
ねん

熊本
くまもと

地震
じ し ん

」が発生
はっせい

し、大
おお

き

な被害
ひがい

が出
で

ました。被害
ひがい

に遭
あ

われた方々
かたがた

に心
こころ

を寄
よ

せるとともに、

防災
ぼうさい

について改
あらた

めて考
かんが

えるきっかけになった人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。 

災害
さいがい

は、いつ、どこで起
お

こるかわかりません。いざというときに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるよう、普段
ふ だ ん

から家族
か ぞ く

で、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

方法
ほうほう

について話
はな

しあっておきましょう。 

がつ にち 

 


