
えだまめごはん えだまめ ごはん 688 Kcal

ぶたにくとさつまいものいために ぶたにく しめじ、いんげん さつまいも、さとう、あぶら 584 Kcal

ぐだくさんみそしる とうふ、みそ
だいこん、こんにゃく、こまつな、
ねぎ、たまねぎ、にんじん、えのき

ごはん ごはん 645 Kcal

とりももにくのうめてりやき とりにく ばいにく、しそ さとう 548 Kcal

キャベツとほうれんそうのごまあえ いんげん、キャベツ、ほうれんそう ごま、さとう

のっぺいじる とうふ
ほししいたけ、だいこん、にんじん、
ごぼう、しめじ、ねぎ

さといも、でんぷん

ごはん ごはん 640 Kcal

こめこのホキフライ ホキ こめこ、あぶら 543 Kcal

わふうやさいあん たまねぎ、もやし、にんじん、いんげん さとう、でんぷん

ブロッコリーとほうれんそうのからしあえ ブロッコリー、ほうれんそう さとう

とんじる
ぶたにく、とうふ、
あぶらあげ、みそ

だいこん、こんにゃく、れんこん、
ねぎ、えのき

じゃがいも

ミルクロールパン ミルクロールパン 661 Kcal

ポークビーンズ ぶたにく､だいず にんじん、たまねぎ､しめじ、トマト
じゃがいも、あぶら、
こめこのハヤシルウ

561 Kcal

ひじきとほうれんそうのサラダ ひじき ほうれんそう、キャベツ、にんじん
あぶら、さとう、みずあめ、
ごま

ミルメーク（いちご） さとう

ごはん ごはん 723 Kcal

ぶたバラだいこん ぶたにく
だいこん、にんじん、ほししいたけ、
いんげん

さとう、あぶら、でんぷん 614 Kcal

こまつなとじゃがいものみそしる
あぶらあげ、みそ、
とうふ

ごぼう、えのき、こまつな、たまねぎ じゃがいも

ごはん ごはん 736 Kcal

ハンバーグ とりにく、ぶたにく たまねぎ ラード、さとう、でんぷん 625 Kcal

シャリアピンソース たまねぎ、にんにく さとう、バター、でんぷん

ブロッコリーとにんじんのソテー にんじん、ブロッコリー あぶら

たっぷりやさいのトマトスープ ベーコン
コーン、キャベツ、かぼちゃ、
たまねぎ、なす、トマト
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615 Kcal

にんじんごはん とりにく、あぶらあげ にんじん、ごぼう、ほししいたけ ごはん、さとう 522 Kcal

かぼちゃのそぼろに とりひきにく かぼちゃ、いんげん さとう

しらすいりつみれとこまつなのすましじる
わかめ、しらす、あおさ、
ぎょにくすりみ

たまねぎ、こまつな、えのき さとう、あぶら、でんぷん

くろロールパン くろロールパン 658 Kcal

ポークチャップ ぶたにく たまねぎ、しめじ、トマト あぶら､でんぷん 559 Kcal

じゃがいもとピーマンのカレーきんぴら にんじん、ピーマン じゃがいも、あぶら

とりももにくとやさいのコンソメスープ とりにく
コーン、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、ほうれんそう

ごはん ごはん 707 Kcal

とりにくとやさいのうまに とりにく、ちくわ にんじん、ごぼう、たまねぎ、いんげん じゃがいも、さとう、あぶら 600 Kcal

なめこのみそしる あぶらあげ、みそ
えのき、なめこ、しめじ、だいこん、
こまつな、ねぎ、キャベツ

ごはん ごはん 678 Kcal

とりももにくのからあげレモンソース とりにく レモンかじゅう でんぷん、あぶら、さとう 576 Kcal

ほうれんそうとキャベツのゆかりあえ ほうれんそう、キャベツ、あかしそ さとう

どさんこじる
ぶたにく、わかめ、
あぶらあげ

コーン、たまねぎ、ねぎ、ごぼう、
にんじん

じゃがいも

ごはん ごはん 627 Kcal

ぶたにくとさといものなんばんに
ぶたにく、ちくわ、
みそ、トウバンジャン

ごぼう、こんにゃく、にんじん、
いんげん、だいこん

さといも 532 Kcal

なまあげとはくさいのしょうがいりしるもの なまあげ
えのき、たまねぎ、こまつな、
はくさい、しょうが
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なすとトマトのカレーライス ぶたにく
たまねぎ、しめじ、にんにく、
しょうが、トマト、なす

ごはん、あぶら、
アレルゲンフリーカレーフレー

741 Kcal

さつまいもとにんじんのサラダ
にんじん、いんげん、レモンかじゅう、
パイナップルかじゅう

さつまいも、さとう、
みずあめ、あぶら

629 Kcal

ライチゼリー ライチかじゅう

やさいたっぷりとんこつラーメン ぶたにく
キャベツ、たけのこ、にんじん、にら、
ねぎ、コーン、たまねぎ、にんにく

ちゅうかめん、ラード、
あぶら、さとう

604 Kcal

ほうれんそうしゅうまい
とうふ、だいずこ、
ぎょにくすりみ

ほうれんそう、たまねぎ、しょうが
こむぎこ、あぶら、さとう、
でんぷん

513 Kcal

もやしとチンゲンさいのちゅうかあえ もやし、チンゲンサイ、きゅうり ごまあぶら、さとう

ごはん ごはん 617 Kcal

いわしハンバーグ
ぎょにくすりみ、いわし、
みそ

たまねぎ、にんじん、ねぎ、しょうが、
にんにく

でんぷん、マッシュポテト、
さとう、あぶら

524 Kcal

きのこソース
たまねぎ、しめじ、えのき、いんげん、
しょうが

あぶら、でんぷん

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ

だいこんとごぼうのみそしる とうふ、みそ
だいこん、こまつな、ねぎ、ごぼう、
にんじん

さつまいもごはん ごはん、さつまいも、ごま 675 Kcal

ぶたすきやき ぶたにく、やきどうふ
えのき、にんじん、はくさい、
たまねぎ、ねぎ、しらたき

さとう、あぶら 573 Kcal

こまつなのおひたし まぐろあぶらづけ こまつな さとう

ごはん ごはん 691 Kcal

さばのゆずみそに さば ゆず さとう、みそ、こめこ 587 Kcal

ほうれんそうともやしののりずあえ のり、とりささみ
パプリカ、もやし、ほうれんそう、
コーン

さとう、あぶら

けんちんじる とうふ、あぶらあげ
こんにゃく、だいこん、ごぼう、ねぎ、
ほししいたけ、にんじん

さといも、ごまあぶら、
でんぷん

ぶたごぼうどん ぶたにく
たまねぎ、ごぼう、しらたき、ねぎ、
しょうが、ほししいたけ

ごはん、さとう 640 Kcal

ほうれんそうとえのきのおひたし ほうれんそう、えのき さとう 543 Kcal

キャベツのみそしる
とうふ、あぶらあげ、みそ、
わかめ

にんじん、キャベツ、だいこん じゃがいも

ごはん ごはん 715 Kcal

ぶりのカレーあげ ぶり にんにく でんぷん、あぶら 607 Kcal

キャベツとほうれんそうのおかかあえ まぐろぶし いんげん、キャベツ、ほうれんそう

こまつなとなすのみそしる わかめ、あぶらあげ、みそ こまつな、しめじ、なす、だいこん じゃがいも

ごはん ごはん 614 Kcal

とりももにくとだいこんのバターしょうゆに とりにく
だいこん、にんじん、ブロッコリー、
ほししいたけ

さとう、バター 521 Kcal

ごんじる あぶらあげ、みそ
えのき、こんにゃく、こまつな、ねぎ、
たまねぎ、れんこん、はくさい

ごはん ごはん 660 Kcal

あつあげのマーボーいため
ぶたひきにく、みそ、だいず、
なまあげ、トウバンジャン

たけのこ、しょうが、たまねぎ、
にんじん、ねぎ

あぶら、でんぷん、ごまあぶら 560 Kcal

ごもくやさいスープ
ほししいたけ、コーン、チンゲンサイ、
もやし、にら、えのき、にんじん

ハロウィン献立
こんだて

749 Kcal

ごはん ごはん 636 Kcal

メンチカツ とりにく、ぶたにく たまねぎ、にんにく、しょうが
ラード、でんぷん、さとう、
こめこ、あぶら

つけあわせサラダ
ほうれんそう、きゅうり、キャベツ、
ブロッコリー、たまねぎ、しょうが、
にんにく、あかピーマン

さとう、みずあめ、あぶら

ひよこまめとかぼちゃのトマトスープ ウインナー、ひよこまめ
たまねぎ、コーン、しめじ、かぼちゃ、
にんじん、トマト

ハロウィンカラーゼリー
うんしゅうみかんかじゅう、
ぶどうかじゅう

さとう
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