
                        

                        

                     

                         

暑
あつ

さがすっかりやわらぎ、  

過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。  

秋
あ き

は、 体
からだ

を動
う ご

かしたり、好
す

きなことにじっくり取
と

り組
く

んだり、旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わったりと、たくさんの楽
たの

しみがある季
き

節
せつ

です。一
い っ

方
ぽ う

で、気
き

温
お ん

の変
へん

化
か

から体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

と十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よ う

を心
こころ

が

け、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えながら、さまざまな秋
あ き

の楽
たの

しみを味
あ じ

わっていきましょう 。  

 

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

     食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう   

 

 

     食
た

べ物
も の

は栄
え い

養
よ う

素
そ

の働
はたら

きから三
み っ

つのグループに分
わ

けられるよ！  

 

黄
き

色
い ろ

の食
た

べ物
も の

 赤
あか

色
い ろ

の食
た

べ物
も の

 緑
みどり

色
い ろ

の食
た

べ物
も の

 

エネルギーのもとになる  

 

 

 

 

 

「 体
からだ

と 頭
あたま

を動
う ご

かす 力
ちから

になるよ 」  

体
からだ

を作
つ く

るもとになる  

 

 

 

 

 

「 体
からだ

が大
お お

き くなるよ 」  

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもの  

 

 

 

 

 

「 病気
び ょ う き

になりに く くなる 」  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

だより 令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 

成１６年度  

１０月
が つ

号
ご う

 

愛
あい

知
ち

県
け ん

立
り つ

ひいらぎ特
と く

別
べつ

支
し

援
え ん

学
が っ

校
こ う

度
ど

 

食
た

べ物
も の

は 体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きがそれぞれ違
ちが

うから 、

いろいろな食
た

べ物
も の

をバランスよく食
た

べよう。  

 



家
か

庭
てい

でも、学
がっ

校
こ う

でも野
や

菜
さい

を食
た

べよう  

今
こ ん

年
ねん

度
ど

は、「家
か

庭
て い

でも、学
が っ

校
こ う

でも野
や

菜
さ い

を食
た

べよう」をテーマに、給
きゅう

食
しょく

室
し つ

前
ま え

掲
け い

示
じ

板
ばん

や給
きゅう

食
しょく

だよりなどを通
と お

して情
じょう

報
ほ う

を発
は っ

信
し ん

しています。  

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
け ん

活
かつ

動
ど う

アンケート集
しゅう

計
け い

結
け っ

果
か

から、「朝
ちょう

食
しょく

に野
や

菜
さ い

を食
た

べてい

る」割
わ り

合
あい

は、２７％となっています。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

は、23％、６年
ねん

度
ど

は 26％、５年
ねん

度
ど

は

27％となっており、なかなか増
ふ

えないところです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎家
か

庭
てい

でよく使
し

用
よ う

する野
や

菜
さい

 

たまねぎ  にんじん  じゃがいも  キ ャベツ  だいこん  ほうれんそ う  ブロ ッコリー  こ まつな  

        

２４票
ひょう

 21票
ひょう

 15票
ひょう

 13票
ひょう

 7票
ひょう

 ６票
ひょう

 ６票
ひょう

 ６票
ひょう

 

＜その他
た

＞ピーマン、かぼちゃ、さといも、トマト 、にんにく、しそ、しょうが、いん

げん、オクラ、チンゲン菜
さ い

、ごぼう、れんこん、にら、モロヘイヤ、切
き り

干
ぼ し

大
だ い

根
こ ん

、きの

こ、さつまいも、もやし、きゅうり 、なす、レタス、アスパラ、ズッキーニなど  

 
今
こ ん

後
ご

、給
きゅう

食
しょく

だよりでは、アンケート結
け っ

果
か

から「家
か

庭
て い

で

よく使
し

用
よ う

する野
や

菜
さ い

」を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

レシピも紹
しょう

介
かい

して

いきたいと思
お も

います。お楽
たの

しみに！  

 


